UCHWALA NR 111/20/18
RADY MIEJSKIEJ W LAPACH
dnia 17 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Programu Aktywno$ci Lokalnej Gminy Eapy
na lata 2019 -2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018r. poz. 994, poz. 1000, poz. 1349, poz. 1432), w zwiazku z art. 110
ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2018 . poz. 1508,
poz. 1693, poz. 2192) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Aktywnosci Lokalnej Gminy Eapy na lata 2019 — 2020, zgodnie z
zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZ@CY RADY "
b= e ;‘fi?'a?q’éf oS b
Slawomir Jan Maciejewski



Zatacznik

do Uchwaty nr 111/20/18
Rady Miejskiej w tapach
zdnia 17.12.2018r.

Program Aktywnosci Lokalnej

Gminy tapy na lata 2019 - 2020

Opracowat: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tapach

tapy, grudzien 2018
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I. Wprowadzenie

Program Aktywnosci Lokalnej to szereg dziatan realizowanych na rzecz aktywizacji
spolecznej i rozwigzywania problemow spotecznosci lokalne;.

Dzialania te maja na celu udzielenie wsparcia ukierunkowanego na zwigkszenie
uczestnictwa mieszkancow w zyciu spotecznym, jak réwniez rozwdj lokalnych inicjatyw na
rzecz rozwiazywania probleméw spotecznych. Istotne wydaje si¢ podejscie zakladajace
spojrzenie catosciowe, tj. nie tylko na jednostke, ale takze na jej otoczenie. Rodzina bedaca
najwazniejszg 1 podstawowag grupg spoleczna, na ktorej opiera si¢ cale spoleczenstwo,
powinna by¢ wspierana w napotykanych trudnosciach i tak ukierunkowywana, by mogla w
przysztosci umiejetnie 1 samodzielnie rozwigzywaé konkretne problemy. Dlatego tez,
dziataniami objeta powinna zostaé nie tylko najblizsza rodzina, ale i otoczenie jednostki, gdyz
daje to mozliwos¢ skuteczne] walki z wykluczeniem spotecznym.

Program Aktywnosci Lokalnej, realizowany w ramach projektu ,,Program Aktywnosci
Lokalnej na terenie Gminy Lapy” wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-2020 przewiduje dziatania o charakterze aktywizacyjnym oraz integracyjnym,
ktorymi objeci zostang mieszkancy takich obszarow jak: Uhowo, Plonka, Lapy Szotajdy i
Debowina, Lapy (Osse) i Ggséwka Osse 1 Ggsdwka Stara, centrum Lap i czgs¢ potudniowa
Y ap.

Realizacja ustug aktywnej integracji w PAL nastapi poprzez wykorzystanie kontraktu
socjalnego. W ramach projektu przewidziano dziatania obejmujace aktywizacje spoteczng i
zawodows. Ponadto planuje sie realizacje dziatan $rodowiskowych skierowanych do
mieszkancow obszardw objetych wsparciem tj. organizacje lokalnych imprez integracyjnych
oraz uruchomienie Punktu Informacji Spoteczne;.

Planowane dzialania maja przeciwdziataé wykluczeniu spolecznemu na poziomie
subiektywnego odczucia spotecznosci lokalnych tych obszaréw, ale rdwniez na poziomie
obiektywnej oceny innych mieszkaicéw miasta. Realizacja Programu wplynie réwniez na

stworzenie pozytywnego wizerunku Osrodka Pomocy Spotecznej w Lapach.



II. Opis sytuacji problemowej

Lapy sa gming miejsko — wiejska potozong w poinocno-wschodniej Polsce, w
srodkowej czgsci wojewddztwa podlaskiego, w odleglodei 23 km od Biategostoku. Zajmuja
powierzchnig 128 km2 (w tym miasto 12 km2) i liczy 21 476 oséb (stan na 31.12.2017)
mieszkancow.

Miasto i Gmina jest jedna z pigtnastu jednostek samorzgdu terytorialnego
wechodzacego w sktad powiatu bialostockiego ziemskiego. Do gminy, oprécz miasta Lapy,
nalezg dwadziescia cztery sofectwa: Bokiny; Danitowo Duze; Danitowo Mate; Gagsowka
Oleksin; Gaséwka Osse; Gaséwka Skwarki; Gaséwka Somachy; Gasowka Stara; Lapy
Debowina; Lapy Kolpaki; Lapy Korczaki; Lapy Lynki; Lapy Pluéniaki: Lapy Szotajdy;
Lupianka Nowa; FLupianka Stara; Plonka Kogcielna; Plonka Kozly; Plonka Matyski; Ptonka
Strumianka; Roszki Wiodki; Roszki Wodzki; Uhowo; Wélka Waniewska (rysunek 1).

Gmina Lapy graniczy od péinocy z gming Choroszez, od wschodu z gminami Turosn
Koscielna i Suraz, od zachodu z gming Sokoly, a od poludnia z gming Poswigtne.

Gmina Lapy ma charakter rolniczo-przemystowy i posiada dogodne polaczenia
kolejowe i drogowe. Stacja kolejowa lezy na gléwnym szlaku Warszawa — Biatystok -
Petersburg, co stwarza bezposrednie potgczenie miedzynarodowe, ze stolicg Polski i

wojewodztwa.



Rysunek 1. Gmina tapy
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Z danych PUP Filia w Lapach na dzien 31 grudnia 2017r. wynika, iz na terenie Miasta
1 Gminy Lapy zarejestrowanych jest 1177 oséb (503K), w tym zamieszkatych na wsi 283
osob (121K), bez kwalifikacji zawodowych 324 oso6b (153K), bez doswiadczenia
zawodowego 353 o0s6b (167K), kobiet, ktére nie podjety zatrudnienia po urodzeniu dziecka
jest 174 oséb. W szczegblnej sytuacji na rynku pracy jest 1047 oséb (450K), w tym do
30r.z.—335 oséb (167K), dtugotrwale bezrobotnych 775 oséb (326K), powyzej 50 r.z. 331
0s6b (111K), niepetnosprawni 40 0séb (13K). Z ustalonym III profilem zarejestrowanych jest
337 0s6b (181K).

Z danych MOPS Lapy na 31 grudnia 2017r. wynika, iz z pomocy skorzystato1222
rodzin (tj. 2744 os6b w rodzinach). Najwiecej rodzin korzysta z tytutu ubdstwa — 1047,
bezrobocia — 929, dlugotrwatej choroby — 241, niepelnoprawonosci—216, bezradnosci w

sprawach opiekunczo—wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego —125 (w
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tym 91 rodziny niepetne, 34 rodziny wielodzietne), potrzeby ochrony macierzyfstwa — 168.
Zasitki pielegnacyjne z tytulu niepetnosprawnosci pobierato 385 o0sdb, $wiadczenia
pielegnacyjne z tyt. opieki nad dzieckiem—53 oséb, a specjalny zasitek opiekunczy — 50 oséb,
zasilek dla opiekuna —33 oséb.

Na obszarach objetych wsparciem w ramach PAL tj.

1) centrum Lap,

2) czgs¢ potudniowa Lap,

3) Uhowo,

4) Ptonka,

5) Lapy (stare Osse) w tym Ggséwka Stara i Osse,

6) Lapy Debowina i Lapy Szotajdy
pracownicy socjalni MOPS w Lapach zaobserwowali brak wiezi spolecznych. Z analizy
dokumentacji MOPS na koniec 2017r., rozméw przeprowadzanych podczas rodzinnych
wywiadoéw $rodowiskowych oraz spotkan z mieszkaficami w diagnozowanych srodowiskach,
wynika, iz wystgpuja w szczeg6lnosei nastepujace problemy:

» Centrum Lap i czg$¢ poludniowa Lap: ubéstwo, bezrobocie, uzaleznienia,
bezradnos$¢ w sprawach opiekuficzo wychowawezych - ze wzgledu na duzy
obszar i ztozono$¢ probleméw trudno$é sprawia jednoznaczne okreslenie skali
liczbowej wskazanych probleméw.

» Uhowo: ubdstwo (73 osoby), bezrobocie (70 o0séb), dtugotrwata lub ciezka
choroba (22 osoby), niepetnosprawnosé (18 oséb)

» Plonka: ubdstwo (51 o0soéb), bezrobocie (41 oséb), dlugotrwala lub cigzka
choroba (15 0sdéb), wielodzietno$é (13 oséb)

> Lapy (Osse, Ggsdwka Stara, Gaséwka Osse): ub6stwo (134 osoby), bezrobocie
(116 osob), dlugotrwata lub cigzka choroba (32 osoby), wielodzietnosé (28
0s0b), potrzeba ochrony macierzynstwa (25 o0séb), bezradno$é w sprawach
opiekunczo wychowawczych (41 osob)

» Lapy Dgbowina i Szotajdy: ubdstwo (26 oséb), bezrobocie (24 osoby),
diugotrwata lub cigzka choroba (5 0s6b), niepetnosprawnosé (5 0séb).

Nalezy réwniez zwrécié uwage na to, iz rozwdj technologiczny, w tym
upowszechnienie Internetu, spowodowato przeniesienie wielu form zycia spolecznego do
przestrzeni cyfrowej. Internet jest nie tylko sposobem komunikacji i zrédlem informacji, ale

pozwala na zalatwienie wielu spraw bez potrzeby wychodzenia z domu. Ksztattuje sie
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spoteczenstwo informacyjne, czyli takie, ktore potrafi wykorzystywaé nowoczesne
technologie w celu poprawy jakosci zycia. Z informacji uzyskanych od pracownikéw
socjalnych wynika, iz podstawowymi przyczynami wykluczenia cyfrowego sa wiek,
wyksztalcenie, sytuacja materialna i miejsce zamieszkania.

Wiréd klientéw pomocy spotecznej brak jest poczucia sprawczosci, sg uzaleznieni od
pomocy spolecznej, obserwuje si¢ wiele probleméw, ktére w zintegrowanej spotecznosci
lokalnej moglyby zosta¢ rozwiazane. Wiasna inicjatywa spolecznosci lokalnej to bezptatne
rozwigzywanie problemoéw, pobudzone relacje - pobudzaja do dziatania. Organizacja imprez
integracyjnych w spotecznosciach lokalnych zmieni perspektywe odbioru i uczestnictwa w
zyciu spolecznym przez mieszkancéw przyzwyczajonych do przedsiewzie¢ organizowanych
centralnie, przez instytucje publiczne. Organizacja wydarzen przez osoby reprezentujgce
rézne grupy 1 warstwy spoleczne sprzyja¢ bedzie odnowieniu wewnetrznych wiezi
spotecznych, spersonalizowaniu kontaktu miedzy poszczegdlnymi mieszkanicami Gminy

Lapy.

III. Zalozenia Programu Aktywnosci Lokalnej

1. Wszystkie dzialania podejmowane w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej na
rzecz wskazanych obszaréw realizowane sa przy zaangazowaniu i wspoélpracy
mieszkancdw, organizacji, instytucji, przedsigbiorcow 1 stuzg aktywizacji, edukacji 1
rozwojowi srodowiska lokalnego.

2. Dziatania zaktadaja kompleksowe wspieranie i reintegracje rodziny.

3. Istotne jest uswiadamianie otoczenia lokalnego o rdéznorakich problemach
majacych wplyw na caly organizm spoteczny.

4. Priorytetem jest inicjowanie Srodowiska lokalnego, ktérego mieszkancy z
réznych przyczyn stali si¢ bierni i pogodzili si¢ z otaczajaca ich rzeczywistoscia.

5. Program Aktywnosci Lokalnej zmierza do podniesienia poziomu funkcjonowania

spolecznego 0sob 1 srodowisk dysfunkceyjnych, w tym rodzinnych i sasiedzkich.



Cel gléwny:

Celem projektu jest wzrost aktywnodci spoleczngj i zawodowej 180 0s6b zagrozonych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym oraz ich otoczenia, lokalnej spolecznodci
zamieszkujacej na terenie miasta i gminy Lapy w okresie od 1.01.2019r. do 31.12.2019r. — I
edycja i w okresie od 1.01.2020r. do 31.12.2020r. —II edycja.

Cele szczegolowe:

° wzrost poziomu aktywnosci spofecznej i zawodowej uczestnikéw projektu

e wzrost poziomu kompetencji spotecznych uczestnikéw projektu

@ nabycie odwagi w podejmowaniu decyzji zawodowych

o umocnienie wigzi spotecznych

J wzrost zaangazowania mieszkancow miasta i gminy Lapy w rozwigzywanie lokalnych
problemdw

o zmniejszenie poziomu wykluczenia cyfrowego mieszkaricéw matych miejscowosci

» wzrost $wiadomosci prozdrowotnej uczestnikéw projektu

. integracja w spotecznosciach lokalnych na terenie Miasta i Gminy Lapy

IV. Rezultaty

Dziatania podejmowane w ramach Programu przyczynia si¢ do zapobiegania
procesom ubdstwa, marginalizacji i wykluczenia spolecznego uczestnikow projektu, ich

otoczenia i spolecznosci lokalnej.

Rezultaty migkkie:
¢ wzrost aktywnosci spotecznej na obszarach objetych wsparciem
* wzrost poziomu wiedzy i umiej¢tnosei w obszarze przeciwdzialania marginalizacji
spotecznej
» wazrost dostgpu do informacji stuzacych przywréceniu samodzielnosci zyciowej

0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym i ich otoczenia.



Rezultaty twarde:
e liczba warsztatéw z psychologiem - 24
e liczba godz. wsparcia w zakresie profilaktyki zdrowotnej - 180
e liczba warsztatoéw z zakresu animacji - 12
e liczba utworzonych Punktéw Informacji Spotecznej - 6

e liczba zorganizowanych lokalnych imprez integracyjnych — 24

V. Grupy docelowe

Program Aktywnosci Lokalnej jest skierowany do 180 0séb (90 oséb I edycja i 90
osob II edycja), w tym min. 90 kobiet zamieszkujacych na terenie miasta i gminy Lapy,
korzystajacych ze $wiadczen pomocy spolecznej (w tym w szczegdlnosei korzystajacych z
POPZ), w tym z dysfunkcjami lub deficytami wptywajacymi znaczaco na obnizenie szans na
rynku pracy tj. uzaleznienia, brak kwalifikacji zawodowych itp. Wparcie bedzie udzielane
osobom biernym zawodowo lub bezrobotnym, spelniajgcych minimum jedna przestanke
pozwalajacg zakwalifikowaé je do grupy oséb zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym.

Wsparciem zostang objete w szczegdlnosei osoby w wieku 50+ i osoby miode do
30r.z. niepracujace, o niskich kwalifikacjach, korzystajace z pomocy zywnosciowej POPZ
2014-2020, gdzie zakres wsparcia dla tych 0séb stanowi uzupelnienie dziatad, ktére dana
osoba otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych.

Uczestnicy Programu stanowi¢ beda grupe zréznicowang pod wzgledem wieku,
wyksztalcenia, doswiadczenia zawodowego, stanu zdrowia i wiedzy w zakresie poszukiwania
pracy. To osoby niezaradne zyciowo, nieprzystosowane do zmian, do nowych warunkow
zycia. Cecha, ktéra ich wszystkich taczy jest niski poziom aktywnosci spotecznej i zagrozenie
wykluczeniem spotecznym.

Dziatania adresowane sg do kobiet i mezczyzn w wieku aktywnosci zawodowej, ich
otoczenia oraz spotecznosci lokalnej, w ktorej zamieszkujg. Ztozonos¢ problemoéw osob
korzystajacych z pomocy spolecznej nakazuje objecie wsparciem w szczegdlnosci
mieszkancow centrum Lap, czesci potudniowej Lap, Lapy (Osse) w tym Gasdéwka Stara i
Gasdwka Osse, Lapy Szotajdy i Lapy Debowina, Ptonka, Uhowo. Realizujac prace socjalng

pracownicy socjalni MOPS w Lapach dostrzegajg takie potrzeby i oczekiwania mieszkancéw
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srodowisk lokalnych jak: rozwdj osobisty, nabycie umiejetnosci spotecznych, wzrost
kompetencji cyfrowych, powrét na rynek pracy, w tym poprawa sytuacji materialnej, wzrost
poczucia sprawstwa, wzrost wigzi w spolecznosei lokalnej, rozwdj zycia kulturalnego w

swoich spotecznosciach lokalnych.

VI. Czas trwania Programu Aktywnosci Lokalnej

Program Aktywnoéci Lokalnej realizowany bedzie w latach 2019 2020 w
ramach  projektu ,Program Aktywnosci Lokalnej na terenie Miasta i Gminy Lapy”
wspoifinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.

VIL. Sposob i metody realizacji

W ramach Program Aktywnosci Lokalnej realizowane beda dziatania obejmujace
aktywizacj¢ spoteczng, w tym udziat w: stworzeniu diagnozy $rodowiska lokalnego, grupach
samopomocy, warsztatach z psychologiem, wyjazdach integracyjnych, warsztatach z zakresu
animacji, szkoleniu z zakresu kompetencji cyfrowych, poradnictwie w zakresie profilaktyki
zdrowotnej. W ramach aktywizacji zawodowej uczestnicy objeci zostang wsparciem
indywidualnym i grupowym doradcy zawodowego (realizowane przez Klub Integracji
Spofecznej ,,Sukces w dziataniu”). Ponadto planuje sie realizacj¢ dziatan $rodowiskowych

skierowanych do mieszkaficéw obszardw objetych wsparciem.
Opis planowanych dziatan:

1. Aktywna integracja
Opracowanie indywidualnej $ciezki reintegracji i podpisanie kontraktéw socjalnych.
Sciezka reintegracji zawierata bedzie instrumenty aktywnej integracji o charakterze

spotecznym, edukacyjnym, zdrowotnym, zawodowym. Pracownik podczas ustalania $ciezki
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uwzglednia¢ bedzie kwalifikacje, do§wiadczenie zawodowe, sytuacje rodzinng, umiejetnosci,
zainteresowania. Przy opracowywaniu $ciezek aktywny udziat bedg mieli animatorzy.
Wszystkim uczestnikom w ramach aktywizacji spotecznej zostanie zaproponowane
uczestnictwo:
® W grupie samopomocy;
e warsztatach z psychologiem m.in. z zakresu komunikacji, poczucia wiasnej wartosci,
zarzadzania czasem;
e wyjazdach integracyjnych;
e warsztatach z zakresu animacji;
e poradnictwie specjalistycznym z zakresu np. dietetyki, stomatologii, medycyny
rodzinnej, uzaleznien.
W ramach aktywizacji zawodowej uczestnicy w Klubie Integracji Spotecznej zostana

objeci wsparciem doradcy zawodowego w zakresie:

® warsztaty aktywizacji zawodowej majace na celu wzmocnienie motywacji do
aktywnosci zawodowej, pomoc w nabywaniu umiejetnosci samodzielnego i
skutecznego poszukiwania pracy i aktywnego poruszania si¢ na rynku pracy,
sporzgdzania dokumentéw aplikacyjnych itp.;

® indywidualne poradnictwo zawodowe;

® szkolenie z zakresu kompetencji cyfrowych - efektem uczenia si¢ bedzie podniesienie
wiedzy 1 umiej. z obstugi komputera, z zakresu 5 obszaréw: informacja, komunikacja,

tworzenie tresci, bezpieczenstwo, rozwigzywanie problemow.

!\J

Dziatania o charakterze srodowiskowym

Przewidziane do realizacji dziatania o charakterze $rodowiskowym to inicjatywy
integracyjne obejmujgce m.in.: edukacje spoleczna, w tym organizowanie dzialan
edukacyjnych, organizowanie i inspirowanie udzialu mieszkancéw obszaréw objetych
wsparciem w ramach projektu, w imprezach i spotkaniach w szczegdlnosci o charakterze
kulturalnym, sportowym, ekologicznym, zdrowotnym, turystycznym itp. W ramach dzialania
przewidziano zorganizowanie lokalnych imprez integracyjnych majacych na celu
popularyzacje tradycji, obyczajow, aktywnego spedzania czasu wolnego, integracji w tym

migdzypokoleniowej, itp.
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Planuje si¢ uruchomienie Punktu Informacji Spotecznej. Celem Punktu Informacji
Spolecznej bedzie poszerzenie $wiadomosci spotecznej poprzez udzielanie bezptatnych porad,
wskazywanie mozliwosci rozwigzain probleméw oraz uzyskania informacji o prawach i
ustugach publicznych w zakresie nastepujgcych zagadnien: rodzina, praca, uzaleznienia,
zdrowie itp. W Punktach ustugi $wiadczy¢ beda: prawnik, psycholog, pracownik socjalny,
specjalista w zalezno$ci od zgtaszanych przez mieszkancéw potrzeb. Punkt czynny bedzie po

min. 4 godz. 1 raz w miesigcu.

VIII. Budzet Programu

Budzet Programu Aktywnosci Lokalnej zabezpieczony bedzie w ramach projektu
»~Program Aktywnosci Lokalnej na terenie Miasta i Gminy Lapy” wspoétfinansowanego ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.

IX. Harmonogram

Lp. Zadanie Termin
_ ) I-1IT 2019
L. Diagnoza $rodowiska lokalnego
I-111 2020
. Aktywizacja spoleczna w ramach Programu
' Aktywnosci Lokalne; IV-XI1 2019
3 Dziatania o charakterze srodowiskowym IV-XII 2020
4, Aktywizacja zawodowa

X. Zasoby niezbedne do uzyskania zalozonych celow, realizatorzy

Za realizacj¢ Programu odpowiedzialny bedzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lapach i Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych IMPULS.

Na potrzeby Programu Aktywnosci Lokalnej udostgpnione zostang sale, a takze
pomieszczenia instytucji/organizacji wspierajacych dziatania programowe.
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