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1. WPROWADZENIE

Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych
skutkow wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych substancji
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy 1 §wiadomosci mieszkancow Gminy Lapy
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych. Ksztaltowanie
polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw uzaleznien. Wzrost kompetencji mieszkancow i ucznidw szkot oraz placowek
znajdujacych si¢ na terenie gminy z zakresu problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.

Program okresla lokalng strategi¢c w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych
1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow itp., wytycza gtowne kierunki
dziatan profilaktycznych oraz dziatan majacych na celu rozwigzywanie probleméw alkoholowych
1 narkomanii, integracj¢ i reintegracj¢ spoteczng os6b wspotuzaleznionych i uzaleznionych.

Podstawa prawng podejmowanych dziatan w zakresie dziatan profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii — Ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
O przeciwdziataniu narkomanii, w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie — Ustawa z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Z trescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

e zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i

mtodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych, programach opiekunczo — wychowawczych
socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13[1] i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gminny Program zawiera réwnoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki 1 terapii
narkomanii zapisane w Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz dzialania
w ramach lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie — zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinnie. Nalezg do nich:

e zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych 1 oséb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu 1 narkotykows;

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocag w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;



e wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzagdowych 1 oso6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii;

e pomoc spoteczna osobom 1 rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych ubostwem
1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych o0sob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Do zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie nalezy w szczegdlnosci:

e realizacja i opracowanie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrona
ofiar przemocy w rodzinie;

e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
e zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

e tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na terenie Miasta i Gminy tapy,
uchwalanego corocznie przez Rad¢ Miejska w Lapach. Gminny Program stanowi element
realizowanych przez samorzad lokalny celéw polityki spotecznej ujetych w Strategii Integracji
1 Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Lapy na lata 2014-2021.

W roku 2020 w/w cele gléwne beda kontynuacja podjetych dziatan w latach poprzednich i planuje
si¢ je realizowaC poprzez nastepujace cele szczegotowe:

e zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;;

e prowadzenie edukacji publicznej z zakresu problemdéw uzaleznief od alkoholu 1 narkotykow
1tp.;

e zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin
zagrozonych problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykow itp. m.in.
poprzez organizacje letniego wypoczynku, finansowanie kosztéw prowadzenia placowek
wsparcia dziennego (wynagrodzenia, dozywianie dzieci 1 mlodziezy, zakup materiatéw
potrzebnych do prowadzenia zaje¢ bedacych alternatywa dla zachowan destrukcyjnych )

e zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym,;

e zwickszenie dostepu do profesjonalnej pomocy dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem 1 wspotuzaleznionych, cztonkow ich rodzin;

e promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu
wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych;

e wzmacnianie kompetencji cztonkow komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych,
pracownikow pomocy spotecznej, o$wiaty, policji, stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, przepisow prawa, podejmowania interwencji
w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen, wymiane dos$wiadczen,
monitorowanie 1 diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie;

e wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikéw poprzez rozpowszechnienie wiedzy o ich
spotkaniach.

Integralng czg$cig programu jest rozpoznanie srodowiskowe uwzgledniajgce diagnoze problemow
lokalnych oraz zasobow w sferze profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 narkomanii jakimi dysponuje gmina. Bezposrednio z diagnoza laczy si¢ systematyczne
monitorowanie zmian i trendow w zakresie problemoéw i postaw zwigzanych z problemami
obejmujacymi wszystkie obszary gminnego programu w tym: profilaktyke szkolna, sSrodowiskowa,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukacj¢ publiczng oraz rynek napojéw alkoholowych.



2. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), 1 na 20 zgonéw na $wiecie jest
spowodowany przez alkohol. Tylko w 2016 roku zycie w ten sposob stracito ponad 3 mln osob.
Polska jest w czotowce europejskich krajow z najwyzszym spozyciem alkoholu na osobe. Co roku
pijemy tez coraz wigcej.

Szacuje si¢, ze w Polsce jest od 600 tys. do 800 tys. oséb uzaleznionych od alkoholu. Liczbe
pijacych nadmiernie i szkodliwie okresla si¢ na okoto trzy miliony.

Niegdy$ statystycznie pod wzgledem przyjmowanego czystego alkoholu na jednego mieszkanca
w ciggu roku miesciliSmy si¢ w granicach 6,5 — 7 litréw, jednak od roku 2009 spozycie alkoholu
w Polsce rosnie. To jeden z niewielu takich przypadkéw w Europie. Jak alarmuje Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA), obecnie wynik ten zbliza si¢ do 9,5
litra. To bardzo duzo, zwlaszcza jezeli przelozymy go wylacznie na osoby pijace.

Jesli odliczymy grono abstynentow, a tych jest w Polsce spora armia — nie tylko ze wzgledu
na chorobe alkoholowa, ale takze abstynentéw z przekonania — to wtedy, dzielgc ilo§¢ wypijanego
alkoholu na statystycznego rodaka, tenze rodak wypija wigcej niz statystyczny pijacy Rosjanin,
zatem prosze spojrze¢, w jakim miejscu jesteSmy?

Warto zwroci¢ uwage takze na koncentracj¢ picia. 17 proc. os6b dorostych w Polsce wypija 70
proc. spozywanego u nas alkoholu. To osoby, ktore pija duzo i tak, zeby si¢ upi¢. Potwierdzaja
to m.in. badania, ktére Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi
wraz z innymi krajami Unii Europejskiej.

Pijemy jednorazowo duzo, tak azeby przekroczy¢ prog upicia. Tak jest w znacznej czesci Potnocno-
Wschodniej Europy, nie jestesmy tutaj wyjatkiem. Niestety, opowiesci o tym, ze ,,zmienia si¢ u nas
kultura picia”, ze ,,my sobie teraz sagczymy winko” — sg nieprawdziwe.

Z badan wynika réwniez, ze w spoteczenstwie polskim alkohol wpisuje si¢ w kategori¢
powszechnosci. Dla ponad 70 proc. rodakow jest on czyms$ powszednim — alarmuje PARPA.
Kiedy§ mowito sie ,,chleb powszedni”, teraz nalezatloby powiedzie¢ ,,alkohol powszedni”.
To naprawde¢ dramatyczna sytuacja, bo jako nardd nie postrzegamy alkoholu jako czego$ groZznego.
Lekcewazymy, ze to jest narkotyk, Ze to jest trucizna .

I to, ze alkohol jest w Polsce bezposrednig przyczyna $mierci blisko 10 tys. oséb rocznie. Z tych
0sob blisko 2 tys. to te, ktore wypily za duzo, nieco ponad tysigc zmarlo z powodu chorob
psychicznych spowodowanych alkoholem; 7 tysigcy umiera na choroby watroby.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wskazuje gtowne powody
wysokiej popularnosci alkoholu w naszym kraju. To przede wszystkim duza obecno$¢ reklam tej
uzywki. Rocznie emituje si¢ w Polsce okoto 2,5 tys. godzin reklam piwa, co jest najwyzszym
wynikiem w Europie. Prowadzi to do oswajania przysztych pokolen z obecnoscia alkoholu w zyciu
codziennym. Powaznym problemem jest takze ogromna dostgpnos¢ uzywki. Na jeden punkt jej
sprzedazy w Polsce przypada okoto 270 0s6b — to rowniez wiodacy wynik w zestawieniu z innymi
panstwami. Waznym elementem jest ponadto niewygoérowana cena.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca Polsce trzy rozwiazania administracyjne, majace pomdc
w walce z alkoholizmem. To likwidacja reklam, ograniczenie liczby punktéw sprzedazy alkoholu
oraz podniesienie jego cen.

Obok instytucji panstwowych, spotecznych i prywatnych, z alkoholizmem w Polsce walczy takze
Kosciot katolicki. Wérod dzialan majacych przystuzy¢ si¢ ograniczeniu spozycia alkoholu oraz
promocji trzezwosci i abstynencji znalazt si¢ m.in. Narodowy Kongres Trzezwos$ci — inicjatywa
polskiego Episkopatu. Owoc spotkania to Narodowy Program TrzeZwosci.

Wsrod gtownych celow ogloszonego 13 lutego 2018 r. Narodowego Programu Trzezwosci
wskazano ,,zmniejszenie spozycia alkoholu, skali upijania si¢ i akceptacji dla upijania si¢ oraz
podniesienie wieku inicjacji alkoholowej”.

Pomoc w walce z chorobg alkoholowa oferuja setki profesjonalnych o$rodkéw w calym kraju.
Doktadna liste placowek lecznictwa publikuje PARPA.



Wedlug badan ,Uzywanie alkoholu 1 narkotykéw przez milodziez szkolng” opartych
na Europejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2015 r. (Jerostawski J.,
Uzywanie alkoholu i1 narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2015 r.; KBPN, PARPA, IPiN; Warszawa 2015.) napoje
alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolne;j,
podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Badania ogolnopolskie wykazaty, ze
proby picia ma za sobg 83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8% ucznidw drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych.

Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny wpltywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko o0so6b pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ale wplywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych tj. przestepczosé, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno by¢
przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzadowej i samorzadowe;j .

Swiatowa organizacja Zdrowia (WHO)podaje, ze az 50%zaburzen zdrowia psychicznego prowadzi
do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji 1 przemocy a takze innych postaw
antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mlodziez sa wigc grupa wymagajaca
szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagac¢ osobom, rodzinom, dzieciom
dotknietym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i1 efektywniej. Pomagaé
to nie tylko minimalizowac¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowac,
uswiadamiaé, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to réwniez podejmowac dzialania polegajace
na ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci mowienia ,,nie”
wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Dlatego Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
przezwyci¢zania narkomanii okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkod spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow itp., wytycza
gtéwne kierunki dziatan profilaktycznych oraz dziatan majacych na celu rozwigzywanie problemow
alkoholowych 1 narkomanii, integracj¢ 1 reintegracj¢ spoteczna oso6b wspotuzaleznionych
1 uzaleznionych.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka i wzmocnienie
czynnikow wspierajacych prawidlowy rozwdj. Profilaktyka uniwersalna begdzie realizowana
poprzez programy profilaktyczne w placowkach oswiatowych skierowane do uczniow 1 ich
rodzicow. Glowny nacisk bedzie potozony na: wskazanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, rozwijanie swoich pasji i1 zainteresowan, umiejetnego nazywania 1 okazywania uczu¢ 1
emocji, nabycie umiej¢tnosci prawidlowego porozumiewania si¢ zarowno w grupie rowiesniczej
jak 1 w rodzinie.

Profilaktyka selektywna- ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna,
rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecigtnego
ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynalezno$ci do takiej grupy, czyli np. bycie
dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub
problemoéw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wigc przed wszystkim



dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Profilaktyka selektywna realizowana bedzie poprzez
dofinansowanie dziatan Swietlicy Socjoterapeutycznej - w zajeciach organizowanych przez
$wietlice uczestniczg dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, rodzin rozbitych, rodzin po stracie
osoby bliskiej, niewydolnych wychowawczo, dotknietych problemem bezrobocia itp.)

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE I GMINIE EAPY

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi jeden z powazniejszych probleméw w naszym
spoteczenstwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancow kraju i nie
respektuje plei, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary 1 niszczycielskie dziatanie dajg si¢
obserwowa¢ wsrod klientéw pomocy spolecznej. Gmina 1 miasto Lapy niestety nie sg wolne od
problemu alkoholizmu \

Powody przyznawania pomocy spofecznej w 2018 r

» Ubdstwo

» Bezrobocie

Niepetnosprawnos¢

349
—
\ » Potrzeba ochrony macierzynstwa
40 » Bezradnosc w sprawach
opiekunczo- wychowawczych

= Diugotrwata choroba

Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lapach

Aby eliminowa¢ niekorzystny wplyw alkoholizmu na spoteczno$¢ gminy, konieczne jest
prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym oraz réznych form promocji zdrowego stylu
zycia. Wazna role odgrywaja w tym procesie uchwalane corocznie programy profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz podejmowane przez Gminng Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w ramach przystugujacych jej uprawnien dziatania.

W 2018/2019r. w wiegkszosci tapskich szkot prowadzone byly diagnozy spozywania alkoholu
1 substancji odurzajacych na podstawie ktorych, mozna okresli¢ rozmiar ww. problemu wsrod
mtodziezy.

Wszelkie dziatania w zakresie prowadzenia oddziatywan profilaktycznych (upowszechnianie sportu
I rekreacji, programy profilaktyczne, itp.), sa jedng z najskuteczniejszych form zapobiegania
negatywnym zjawiskom wystepujacym w miejscowych placéwkach oswiatowych. Szczegolnie
wazng role odgrywajg programy profilaktyczne, ktore realizowane s przez wszystkie szkoly na
terenie Gminy 1 podlegaja ciagglej ewaluacji, dzigki czemu na biezaco uwzgledniaja istniejace
w $rodowisku potrzeby. Zajecia profilaktyczne na terenie szkot prowadzone sg przez pedagogow
szkolnych i psychologdw i1 obejmuja wybrane klasy. Ponadto prowadzone sg zajecia o charakterze



wspierajacym dla uczniow zagrozonych patologia i wykluczeniem spolecznym w formie
indywidualnej 1 grupowej w zaleznosci od potrzeb.

W Szkole Podstawowej w Uhowie nie zostaly przeprowadzone ankiety czy tez diagnozy
spozywania alkoholu, substancji odurzajacych, narkotykow i palenia papierosow. Jednoczesnie, aby
przeciwdziata¢ mozliwosci wystgpienia probleméw zwigzanych z naduzywaniem tych substancji w
szkole prowadzone sg dzialania profilaktyczne.

W Szkole Podstawowej w Uhowie realizowany jest:

e program przeciwdziatania paleniu papierosoOw ,,nie pal przy mnie prosz¢” oraz ,.znajdz
wlasciwe rozwigzanie”, ,,trzymaj forme”;

e promowany jest zdrowy tryb zycia;
e organizowane s3 zajecia Swietlicowe;

e pogadanki na temat wszelkiego rodzaju uzaleznien (alkohol, nikotyna, gry komputerowe,
internet, narkotyki);

e zajecia pozalekcyjne rozwijajace zainteresowania uczniow;

e spotkanie z funkcjonariuszami policji poruszajace problem odpowiedzialno$ci prawnej 0s6b
nieletnich 1 konsekwencji dziatan ryzykownych wsrdéd miodziezy.
Na biezaco wspdipracowano z instytucjami wspierajagcymi szkote:

e Komisariat Policji,

e Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
e Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku
e Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

e Z kuratorami sagdowymi z Sadu Rejonowego- uczniowie majacy nadzor kuratorski, lub
nadzor nad rodzing.

Wszystkie te dziatania wptywaja pozytywnie na stosunki mi¢dzyludzkie oraz mile spedzanie czasu
wolnego przez ucznidow. Do wspotpracy zachecani sg rodzice , ktorzy biorg udzial w imprezach
szkolnych, warsztatach w ramach ogodlnopolskiej kampanii profilaktyczno- edukacyjnej
,Poszukiwacze autorytetu. CECHY MISTRZA”

W Szkole Podstawowej Nr 1 podczas godzin wychowawczych w klasach 1V- VIII przeprowadzane
byly rozmowy z uczniami, ktérzy uswiadamiani byli o zagrozeniach wynikajacych z uzaleznienia
od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych. W klasach | -I11 realizowany jest
program profilaktyczny ,, Nie pal przy mnie prosz¢”, a w klasach IV ,Znajdz wiasciwe
rozwigzanie”. W klasach V-VII przeprowadzane sg ankiety pt. ,,Diagnoza czynnikow ryzyka
1 czynnikow badanych dot. substancji psychoaktywnych, psychotropowych, narkotykéw,
dopalaczy, substancji zastepczych. Organizowano spotkania z funkcjonariuszami Komisariatu
Policji w Lapach, na temat przeciwdziatania skrajnym formom nieprzystosowania spotecznego oraz
odpowiedzialno$ci nieletnich za popetniane czyny karalne.

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Lapach przeprowadzali systematyczne spotkania
profilaktyczne poswigcone problematyce zazywania $srodkéw odurzajacych, uzywania alkoholu
oraz palenia papierosOw na terenie szkol bedacych w rejonie dziatania jednostki. Zar6wno Referent
ds. Nieletnich 1 Patologii jak 1 dzielnicowi podczas spotkan z uczniami informowali
o odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich zwigzanej z czynami karalnymi oraz przejawami
demoralizacji, zwigzanymi bezposrednio z uzywaniem w/w substancji. Wspotpraca z kadra
pedagogiczna, dyrekcja szkol, spotkania z rodzicami, shuzyty tzw. pedagogizacji majacej na celu
poszerzenie kompetencji w zakresie rozpoznawania przejawoéw demoralizacji, czynoOw karalnych,



a w dalszym nastgpstwie umiejetnym radzeniu w sytuacji trudnej. Wielokrotne spotkania
1 rozmowy z rodzicami funkcjonariuszy KP w Lapach stuzyly wsparciu kompetencji rodzicielskich,
rozpoznaniu zrodla zagrozenia i wypracowaniu strategii dziatania na rzecz rodzin dysfunkcyjnych
zarOwno w obszarze wspotpracy z asystentami rodziny.

W I Liceum Ogolnoksztatlcagcym im. Adama Mickiewicza w Lapach od wielu lat realizowany jest
program profilaktyczny dotyczacy uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji
odurzajacych. W ramach tego programu przeprowadzone zostalo badanie za pomoca ankiet
diagnozujacych w/w problem. W biezacym roku szkolnym tj.2019/2020 zostaty przeprowadzone
ankiety wsrod 80 uczniow klas pierwszych. Uzyskano nastepujace informacije:

e 19 uczniéw miato kontakt z alkoholem;
e 48 ucznidw stwierdzito, ze ma problem z kupowaniem alkoholu w sklepie;
e 74 ucznidw przyznato, ze picie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

e 77 ucznidw nie pali papierosoOw (3 uczniow podato wiek 15 lat gdy zapalili pierwszego
papierosa);

e 62 ucznidw nie otrzymalo propozycji zapalenia papierosa na terenie szkoty;
e 78 ucznidw uznato zjawisko narkomanii za powazny problem;

e | uczen miat kontakt z narkotykami.

W Szkole Podstawowej Nr 3 w Lapach prowadzone sa dziatania majace na celu diagnoze¢ Sytuacji
szkolnej: dotyczacej spozywania alkoholu, substancji odurzajacych, narkotykow 1 palenia
papierosOw, przeciwdziatania przemocy rowiesniczej, innych probleméw wychowawczych.
W zwigzku z tym prowadzone sg dziatania:

e Obserwacje uczniow,

o Kkonsultacje z wychowawcami, rodzicami, nauczycielami w kontekscie zaniedban
srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznidéw 1 ich rodzin, sytuacji kryzysowych,
nieodpowiedniego sposobu spgdzania wolnego czasu przez uczniow;

e spotkania Zespotu Wychowawczego(pedagog i wychowawcy)-analizowanie przypadkow,
kiedy byto podejrzenie lub widziano ucznia jak np. palit papierosy;

e na biezagco odbywa si¢ wspodlpraca z instytucjami wspierajacymi szkole (Komisariatem
Policji w Lapach, Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna w Lapach, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Lapach, Swietlica Socjoterapeutyczng Stowarzyszeniem Przyjaciot
Osse, Sadem Rejonowym Wydz. Rodzinny i Nieletnich w Bialymstoku, Mlodziezowym
Osrodkiem Terapii | Readaptacji ,,Etap” w Bialymstoku);

e pedagog uczestniczy w spotkaniach Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lapach;

e udzial w gminnym programie edukacyjnym z zakresu przeciwdziatania zjawiskom patologii
1 przemocy wsrod dzieci i miodziezy pod hastem ,, M¢j wybor-moje zycie” w ramach
projektu WOLNOSC WYBORU?;

e przeprowadzenie ankiet uczniom klas V-VIII, pt.” Diagnoza czynnikoéw ryzyka i czynnikow
chronigcych”;

e W roku szkolnym 2018/2019 odbytly si¢ prelekcje na temat: "Odpowiedzialno$¢ karna dzieci
1 mlodziezy w przypadku zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
’przeprowadzona uczniom klas IV-VIII.



W szkole Podstawowej im. Jana Sobieskiego w Plonce Kosciclnej z zakresu profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii prowadzone s3 dziatania:

obserwacja uczniow: wywiady z nauczycielami, rodzicami, uczniami

przygotowanie i przeprowadzenie ankiet skierowanych do nauczycieli, uczniow i ich
rodzicéw diagnozujgce czynniki chronigce i czynniki ryzyka,

ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczego- Profilaktycznego;

program edukacji antytytoniowej Powiatowej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bialymstoku ,,Bieg po zdrowie”;

dziatania wpisujgce si¢ w zakres Gminnego Programu Wspierania Rodziny;
wspotpraca z MOPS w Lapach, przekazywano opinie o uczniach oraz rodzicach;

wspotpraca ze Specjalista Pracy z Rodzing Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Bialymstoku;

koordynacja i wspieranie dziatan Szkolnego Kota Caritasu nakierowane na przekazywanie
daréw rzeczowych lub finansowych najbardziej potrzebujacych;

wspolpraca z Sadem Rejonowym Wydzialem Rodzinnym i1 Nieletnich w Biatymstoku;
wspotpraca z Komisariatem Policji (z dzielnicowym oraz asystentem ds. nieletnich);
nadzorowano postepy w nauce i zachowaniu ucznia przebywajacego w rodzinie zastepcze;j;

wspotpraca z Osrodkiem Profilaktyki 1 Terapii dla Mlodziezy 1 Dorostych ETAP
w Biatymstoku;

W Zespole Szkot Mechanicznych w Lapach z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemoéw
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii w roku 2018/2019 prowadzone sg dziatania:

zajecia o dzialaniu profilaktycznym prowadzonych przez wychowawcoéw klas, pedagoga
szkolnego i spotkania z Kuratorem Sadu Rejonowego w Bialymstoku dotyczacej tematyki
,Uzaleznienia a prawo”’;

spotkania na temat: ,,Konsekwencje prawne z czynow popetnianych pod wptywem uzywek”
przeprowadzanymi przez aspirantow Komisariatu Policji w Lapach;

indywidualna profilaktyka selektywna w formie rozmow wychowawczych, informacyjnych;
profilaktyka alternatywna w formie zaje¢ pozalekcyjnych;
w ramach dziatah wpisujacych si¢ w zakres Gminnego Programu Wspierania rodziny:

o systematyczna wspotpraca z rodzicami uczniow;

o informowanie rodzicow o dostrzezonych sytuacjach palenia tytoniu i innych
uzywek;

o wspoélpraca z MOPS w Lapach (asystenci rodziny, pracownicy socjalni), Sadem
Rodzinnym.

W Szkole Podstawowej Nr 2 z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii w roku 2018/2019 prowadzone byty dziatania:

ankiety diagnozujace w/w problemy, ktore wykazaty, iz problem spozywania alkoholu,
substancji odurzajacych, narkotykow oraz palenia papieroséw nie wystepuje;



spotkania z funkcjonariuszami Policji dotyczacej tematyki ,,Odpowiedzialno$¢ prawa
nieletnich’;

dziatania profilaktyczne w formie pogadanek na temat szkodliwoséci wszelkiego rodzaju
uzaleznien;

szkolenia organizowane rodzicom na temat” Rozpoznawanie zagrozen i zapobieganie
niebezpiecznym zachowaniom dzieci i mtodziezy”.

W zakresie wspierania i interdyscyplinarnej pomocy dla rodzin dysfunkcyjnych:

organizowanie indywidualnych rozméw z wychowawcg, pedagogiem, dyrektorem szkoty;
wspomaganie rodzin pomoca w formie paczek zywnosciowych i odziezowych;

wspotpraca z pracownikami MOPS-u, asystentami rodziny, kuratorem spotecznym oraz
PCPR w Bialymstoku.

W Szkole Podstawowej w Lupiance Starej prowadzone sa nastgpujace dziatania w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii:

ankiety diagnozujace w/w problemy;
ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego;
zajecia profilaktyczne i spotkania ze specjalistami dla uczniow;

prelekcje skierowane do rodzicow majace na celu wzmacnianie rodziny i wzrostu
kompetencji rodzicielskich;

uczestnictwo w programach i akcjach profilaktycznych:
o ,Nie pal przy mnie prosz¢”;

o ,,Wrzesien miesigcem profilaktyki”;

o ,,Program dla szkot”.

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lapach wynika,
iz w 2018 roku ( stan na 01.01.2019) na jej posiedzenia wezwano 46 osoéb w tym 28
naduzywajacych alkoholu oraz 18 cztonkéw rodzin.

Decyzja Komisji:

7 o0sOb skierowanych zostalo na terapi¢ odwykowa do Poradni Leczenia Uzaleznien
1 wspotuzaleznieni w Biatymstoku;

2 osoby zobowigzaty sie do podjecia leczenia odwykowego stacjonarnego;

1 osobie wystano wniosek do Sadu o orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu;

8 0sob zadeklarowato che¢ uczestnictwa w mitingach AA;
3 0sobom zaproponowano spotkanie z psychologiem;
z 5 osobami przeprowadzono rozmowy edukacyjno-ostrzegawcze;

cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu zaproponowano udziat w terapii dla osob
wspotuzaleznionych, spotkania z psychologiem oraz uczestnictwo w grupach wsparcia
Al.-Anon w Lapach.
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W obszarze dzialan zapobiegawczych, naprawczych i pomocowych w Lapach dziatajg instytucje
i organizacje, ktore osobom uzaleznionym i ich rodzinom udzielaja réznych form pomocy
na réznych szczeblach. Nalezg do nich:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych whLapach.
Do gltownych zadan realizowanych przez Komisj¢ nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, a w szczego6lnosci:

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu:

o dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii;
o motywowanie i kierowanie do leczenia;
o kierowanie na leczenie odwykowe 1 zaj¢cia terapeutyczne, itp.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

o zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego;

o przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystepowaniem przestanek powodujacych rozktad zycia rodzinnego;

o wzywanie na rozmowe¢ osob, co do ktorych wptyngto zgloszenie 1 pouczenie
o koniecznosci zaprzestania ww. dziatan;

o kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;

o przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym,;
o niesienie pomocy cztonkom rodzin z problemem alkoholowym,;

o Kontrola sytuacji dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemami
alkoholowymi.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegodlnosci
dla dzieci 1 mlodziezy:

o pomoc W zaopatrzeniu w materialy edukacyjne 1 informacyjne dotyczace
problematyki uzaleznien;

o wspieranie, organizowanie i prowadzenie dziatan trzezwosciowych;

o wspotorganizowanie, konsultowanie zaje¢ profilaktycznych, pomoc przy tworzeniu
programo6w profilaktycznych.

Nadzér nad ograniczeniem dostepnosci alkoholu miedzy innymi poprzez organizacje
szkolen instytucji, organizacji i osob fizycznych z zakresu ustawy o wychowaniu trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi:

o Ustalanie zasad wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

o przyjmowanie wnioskow o $rodki finansowe;
o opracowywanie preliminarza wydatkow z Gminnego Funduszu Alkoholowego;

o podziat 1 zlecanie zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
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o dazenie do stworzenia zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej - wspotpraca z
przedstawicielami wtadz samorzadowych, instytucji i organizacji na terenie.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lapach

Dziatania osrodka koncentrujg si¢ na udzielaniu klientom pomocy, w postaci pieni¢znej, rzeczowej
(odziez, opal, zywnos$¢) oraz poradnictwa z zakresu spraw spolecznych. Do zadan MOPS nalezy
réwniez nadzor nad realizacja programdéw profilaktycznych zwigzanych z tematyka uzaleznien,
a takze ich dofinansowywanie w miar¢ mozliwosci wlasnych oraz w wyniku pozyskania srodkow
finansowych pochodzacych z zewnatrz.

3. Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Swiat w Kolorach”

To placowka wsparcia dziennego dziatajaca przy MOPS, mieszczaca si¢ w Lapach przy
ul. Gléwnej 50. Realizuje swoje zadania poprzez prowadzenie dziatalno$ci: socjoterapeutycznej,
wychowawczej 1 profilaktycznej. Otacza swoja opiekg dzieci z rodzin potrzebujacych pomocy
psychologicznej, borykajacych si¢ z trudno$ciami wieku rozwojowego, zaburzeniami zachowania
i trudno$ciami emocjonalnymi. Do Swietlicy uczeszczaja dzieci w wieku od 6 do 16 lat.

Celami Swietlicy Socjoterapeutycznej sa:

e pomoc dzieciom w stworzeniu bezpiecznego srodowiska;

e zwigkszenie umieje¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w domu i poza domem;
e podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci przez wzmacnianie mocnych stron dziecka;

e uczenie akceptowania i swobodnego wyrazania uczug,

e uczenie planowania i organizowania codziennych zaje¢ stosownie do wieku dziecka;

e zaproponowanie sensownych sposobow spedzania czasu wolnego;

e uczenie poszanowania tradycji, cigglosci kulturowej;

e umozliwienie poznania mechanizmoéw choroby alkoholowej i jej wptywu na Zycie rodzinne,
wdrazanie do samodzielnosci.

Swietlica Socjoterapeutyczna funkcjonujaca w naszej gminie jest pozytywna grupa rowiesnicza
w ktorej dzieci ucza si¢ poszanowania praw, norm 1 wartosci. Przynaleznos¢ do tej pozytywnej
grupy réwiesniczej warunkuje wzmacnianie chronigcych czynnikdéw a tym samym zmniejsza szanse
na pojawianie si¢ zachowan ryzykownych u dzieci 1 mtodziezy.
Dzigki pozytywnej alternatywie zagospodarowania czasu wolnego dzieciom w placoéwce:

e udzial w zajeciach kulinarnych;
udziat w zajgciach rozwijajacych pasje 1 zainteresowania;
udziat w zajeciach sportowych;
udziat w zajgciach teatralno-muzycznych;
udziat w zajeciach plastycznych;
eliminujemy motywy sig¢gania dzieci po uzywki takie jak: nuda, ucieczka od monotonnos$ci, brak
zaje¢, wewnetrzng pustka, poczucie bezsensu zycia, ucieczka od samotnosci 1 leku. (strategia
alternatyw).

Czynnikiem chronigcym dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami jest tez istnienie silnej wigzi
emocjonalnej z rodzicami. W pracy w Swietlicy prowadzone sa warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow rozwijajace ich kompetencje rodzicielskie co utatwia budowanie
relacji i wzmacnia wiez miedzy rodzicami i dzie¢mi. W miniony roku odbylo si¢ w Swietlicy 6
zaplanowanych spotkan warsztatowych z psychologiem. Tematyka warsztatow dotyczyta: (Smieré-
jak rozmawia¢ z dzie¢mi?, Stres wrdg czy przyjaciel?, Klamstwa i1 jak sobie z nimi radzic?,
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Weczesna faza dorastania, Jak budowaé relacje z dorastajagcym dzieckiem?, Trudne zachowania
dzieci w okresie adolescencji, Co jest potrzebne dziecku do szczgscia?)

Placowka wspiera rodzicow w sytuacjach trudnych, dotyczacych aspektow wychowania,
w kryzysowych sytuacjach. Wspdlnie ustalany jest kierunek pracy z dzieckiem, dzielenie
si¢ osiggnigciami 1 porazkami. W zycie spotecznos$ci §wietlicowej wlaczane sa cate rodziny poprzez
udziat w uroczystosciach okolicznosciowych: wigilia, wielkanocne spotkanie, andrzejki, choinka,
dzien rodziny, festyny rodzinne, XX-lecie Swietlicy itp. Dzieki takim dziataniom modelowane
sg rowniez sposoby rozmowy z dzieckiem, stosowanie komunikatow ,,Ja”, stosowanie wzmocnien
pozytywnych, pochwat co jest niezwykle wazne w budowie wigzi rodzic-dziecko.

Poprzez prowadzenie w Swietlicy zajeé socjoterapeutycznych i profilaktycznych eliminowane
sg kolejne motywy siggania po uzywki poprzez wyposazenie dzieci w umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne przydatne w odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji (strategia edukacyjna).
Umiejetnoéci w ktore wyposazamy dzieci w Swietlicy poprzez zajecia socjoterapeutyczne,
profilaktyczne oraz wychowawcze:

¢ nauka budowania pozytywnych relacji rowiesniczych;

e ksztaltowanie umiejetnosci stuchania innych;

e doskonalenie umiejetno$ci wspdtpracy w grupie, petnienia w niej réznych rol;

e uczenie si¢ podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow;

e zaspokojenie potrzeby przynaleznosci i akceptacji rowiesniczej;

e zaspokojenie potrzeby dzialania;

e rozpoznawanie uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych u siebie oraz u innych osob;
e doskonalenie umiejetnos$ci wyrazania emocji adekwatnie do sytuacji;

e doskonalenie umiej¢tnos$ci radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e rozwijanie inteligencji emocjonalnej dzieci;

e tworzenie klimatu bezpieczefnstwa i otwartosci;

e doskonalenie umiejetnosci empatycznych;

e poznawanie swych mocnych i stabych;

e uswiadomienie wlasnych ograniczen i probowanie pokonania ich;

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez dostarczanie pozytywnych informacji;
e zachegcanie do pozytywnego samorozwoju;

e rozwijanie umiejetnosci szanowania siebie 1 innych;

e utrwalanie pozytywnych postaw i zachowan.

Placowka wspolpracuje z instytucjami tj.: Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
szkoty, PCPR, inne, ktére moga pomodc rodzinie w rozwigzywaniu jej probleméw, a zwlaszcza
w zakresie podejmowania interwencji wobec 0so6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Niezwykle
istotna jest tu wspotpraca z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi 1 nauczycielami uczacymi
dzieci. Wspolpraca ta polegajaca na wymianie informacji konieczna jest do prawidlowej pomocy
i kontroli postepow dzieci.
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4. Lapskie Stowarzyszenie Klubow Abstynenta Klub Abstynenta Przyszios¢

Klub oferuje swoim cztonkom, a takze ich rodzinom pomoc w zwalczaniu nalogu 1 pojawiajacych
si¢ w zwigzku z tym problemach rodzinnych. Umozliwia takze wymian¢ do$wiadczen, stanowigc
tym samym grupe wsparcia dla swoich cztonkow. Jej glownymi celami jest ksztaltowanie u swoich
cztonkéw trwalych dazen do catkowitego powstrzymania si¢ od picia wszelkich napojow
alkoholowych, zazywania tabletek psychotropowych i innych §rodkéw odurzajgcych, propagowanie
trzezwego stylu zycia oraz zmian¢ obyczajéw w kierunku usuwania z zycia rodziny i jednostki
napojow alkoholowych 1 innych $rodkéw odurzajacych jako statych sktadnikow zwyklych
wydarzen 1 réznych uroczysto$ci, nawigzywanie S$cislej wspolpracy z placowkami lecznictwa
odwykowego, zakladami pracy, a takze z instytucjami i1 organizacjami zainteresowanymi
dziataniami podejmowanymi w celu zapobiegania alkoholizmowi i fagodzeniu jego skutkow.

5. Komisariat Policji w Lapach w celu skoordynowania przedsigwzig¢ dotyczacych przemocy
w rodzinie, gdzie niejednokrotnie dochodzi do naduzywania alkoholu przez czionkoéw rodziny,
powotat zespdt, do ktorego zadan nalezy m. in.: systematyczne odwiedzanie rodzin dotknigtych
wykluczeniem spotecznym, rozszerzenie wspotpracy z Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lapach i z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lapach, kontrola punktow
sprzedazy alkoholu, zaci$nigcie wspOlpracy z pedagogami szkolnymi, kuratorami w celu
systematycznego przeptywu informacji o rodzinach, gdzie dochodzi do przemocy i w ktorych
sg dzieci w wieku szkolnym, prowadzenie spotkan przez asystenta d/s nieletnich i1 dzielnicowego
z miodzieza szkolng celem informowania o istniejgcym problemie i sposobie postgpowania,
zaci$nigcie wspotpracy z pedagogami szkolnymi, kuratorami i innymi instytucjami zajmujgcymi
si¢ problematyka przemocy w rodzinie. Wobec tamania zasad prawa przez osoby spozywajace
lub naduzywajace alkohol prowadzone sg ciaggle wzmozone dzialania majace na celu ograniczenie
negatywnych zjawisk, jakimi jest handel napojami alkoholowymi pomimo braku koncesji oraz
zatrzymania nietrzezwych kierowcow. W zalezno$ci od stopnia szkodliwosci spolecznej
interwencje te konczg si¢ pouczeniami, grzywng w postaci mandatoéw karnych lub skierowanymi
wnioskami o ukaranie do Sadu Rejonowego w Biatymstoku.

6. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - dziata on na podstawie
porozumien zawartych pomiedzy Burmistrzem Gminy Lapy, a podmiotami, ktorych przedstawiciele
zostang powotlani w sktad zespolu. Zadania Zespotu Interdyscyplinarnego realizowane sa przede
wszystkim poprzez:

e ocen¢ sytuacji problemowej osoby indywidualnej, rodziny lub S$rodowiska oraz
wypracowanie sposobu postgpowania, ktory bedzie mial na celu przywrocenie integralnosci
rodziny badz srodowiska, a takze mozliwos$ci realizowania ich funkcji;

e podejmowanie interwencji w przypadku przemocy domowej i uruchamianie procedur
majacych na celu jej powstrzymanie;

e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy;

e inicjowanie przedsigwzie¢ majacych na celu zwigkszenie skuteczno$ci dziatan
zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie;

e monitoring, Superrewizje i ewaluacj¢ procesoOw wdrazania przez jednostki, instytucje
zajmujace si¢ problemem przemocy domowej procedur wypracowanych przez Zespo6t;

e realizowanie dziatan informacyjnych wérod mieszkancow gminy Lapy na temat problemu
przemocy oraz tworzenie lokalnych programow i kampanii profilaktycznych;

e inicjowanie badan, diagnoz $rodowiskowych oraz analiza danych, ktére dotycza prac
Zespotu i stanowig dla niego zrodto informacji.
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7. Placowki oswiatowo — wychowawcze

Poprzez programy edukacyjne ksztaltujace postawy 1 umiejetnosci wazne dla zdrowego i trzezwego
zycia prowadzone sa profilaktyczne oddziatywania wobec dzieci i miodziezy. Prowadzenie na
terenie szkot programéw profilaktyczno-wychowawczych, a takze prelekcji nt. uzaleznien,
przemocy w rodzinie i przemocy rowiesniczej przedstawien teatralnych dla dzieci i mtodziezy
odpowiadajacym standardom wyznaczonym przez technologie.

3. ANALIZA SWOT

W celu realizacji Programu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wazna jest analiza
mozliwosci Miasta i Gminy pod wzgledem mocnych i stabych stron, okazji i zagrozen, ktore beda
mogly wptynaé na efekt koncowy programu. Na podstawie powyzej zamieszczonych informacji—
diagnozy mozliwe jest wyeksponowanie najwazniejszych  obszarow  problemowych
i skonstruowanie analizy otoczenia zewngtrznego i1 wewnetrznego gldwnych obszarow
problemowych metoda SWOT.

Analiza SWOT, jaki i kolejne etapy niniejszego programu oparte sg na kilku istotnych elementach:

- Realizm — dzisiejsze spoleczenstwo jest $wiadome co do problemu alkoholizmu
1 narkomanii, panuje przekonanie iz, rozpowszechnienie alkoholu jak i substancji uzalezniajacych
i ich nadmierne uzywanie jest niepozadane. Problem ten jednak jest zlozony i wymaga
wielokierunkowych dzialan by sobie z nim poradzi¢. Ponizszy program prezentuje wachlarz
réznorodnych instrumentow jednak moze tylko w nieznacznym stopniu zmieniaé postawy
spoteczne wobec alkoholu, i narkotykéw tym samym wigkszy nacisk potozono na dziatania
korygujace szkody powstate w wyniku alkoholizmu i narkomanii a nie na walce z samymi
uzaleznianiami.

- Kontekst innych substancji — dzisiejsza profilaktyka wspdlnie traktuje i nie rozdziela
problemu uzaleznien od alkohol 1 narkotyki. Mechanizm 1 motywy siggania po $rodki
psychoaktywne sa bardzo zblizone. Dlatego tez w niniejszym programie w przypadku wielu dziatan
nie jest mozliwe rozdzielenie tych dwoch kontekstow uzaleznienia od siebie, zwlaszcza, jesli
dziatania dotyczg dzieci i mtodziezy.

- Budowanie spotecznej akceptacji — wazne jest by uruchomi¢ mechanizm rzetelnej
informacji o programie, osiaggnigciach i problemach w realizacji programu. Ukaza¢ sposoby
pokonywania probleméw i jego lokalnych uwarunkowaniach. Wazne jest takze by wiaczaé
do realizacji jak najwigkszg ilos¢ partnerow, prowadzi¢ spoteczny dialog zmierzajacy do akceptacji
dziatan tego programu oraz konsultowac to z profesjonalistami réznych dziedzin. Bo w profilaktyce
1 rozwigzywaniu problemow alkoholowych i1 narkomanii wazne lokalne podejscie do problemu.
Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

SILY — ukazujg wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wptywie na sytuacje spoteczng;

SEABOSCI- ukazujg wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na sytuacje spoteczna;
SZANSE — ukazuja zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na realizacje celow;

ZAGROZENIA — ukazuja zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacje celow.

MOCNE STORNY SLABE STORNY

- Podnoszenie kwalifikacji przez - Wysoki poziom bezrobocia

pracownikow jednostek dziatajacychna |- Staba baza sportowa

rzecz dziecka, rodziny - Brak infrastruktury wewnatrz i na zewnatrz

- Dziatajaca Swietlica Socjoterapeutyczna | budynkéw administracyjnych dla osob

- Atrakcyjne walory turystyczne i niepetnosprawnych

kulturowe miasta i okolicy - Wyuczona bezradno$¢ i roszczeniowos$¢ postaw
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- Prowadzenie pracy socjalnej z rodzing
- Aktywne dziatanie organizacji
pozarzadowych

- Systematyczne podnoszenie kwalifikacji
przez kadr¢ pomocy spotecznej

- Szeroki wybor zajeé¢ pozalekcyjnych

- Mozliwos¢ korzystania  z wsparcia
grup samopomocowych

- Odpowiedzialno$¢ o0sobista i
zaangazowanie, otwarto$¢ kadry
specjalistycznej

- Realizacje szkolnych programow
profilaktycznych

-Dziatajacy aktywnie Klubu Seniora dla
0sob w wieku poprodukcyjnym

- Dzialajacy aktywnie Klubu
Wolontariusza

- Przygotowana merytorycznie Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

- Mozliwos¢ szybkiego kontaktu na linii
nauczyciel- rodzic

- System stypendialny dla dzieci

- Centrum Integracji Spotecznej

- Klub Integracji Spotecznej

- Zainteresowanie problemem ze strony
szkot

- Odpowiednie przygotowanie kadr

w szkotach i instytucjach wspierajacych
proces wychowawczy

- Prawidtowe wykorzystywanie srodkow
finansowych pochodzacych m.in.

z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

- Wzrastajaca liczba osob eksperymentujacych
ze srodkami psychoaktywnymi

- Niechg¢¢ 0s6b z problemem alkoholowym do
podjecia leczenia

- Niewystarczajaca §wiadomos$¢ spotecznosci
lokalnej na temat wspotczesnych zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem

- Brak na terenie gminy placowek
resocjalizacyjnych, placoéwek dla nieletnich oraz
samotnych matek z dzieckiem

- Niewystarczajaca ilo$¢ organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb
uzaleznionych i zajmujacych si¢ profilaktyka
uzaleznien

- Niedostateczna liczba grup wsparcia, grup
samopomocowych dla os6b zagrozonych
wykluczeniem spolecznym

- Mata $§wiadomos¢ spoteczna, spoltecznosé
lokalna nie wlacza si¢ w dziatania
Samopomocowe

- Niedostateczna baza rehabilitacyjna dla os6b
niepetnosprawnych

- Brak o$rodka terapii uzaleznien

- Niedostateczne finansowanie zadan pomocy
spotecznej

SZANSE

ZAGROZENIA

- Silny, posiadajacy kompetencje —
sprawnie dziatajacy samorzad

- Mozliwo$¢ uzyskiwania dotacji

z funduszy unijnych

- Mozliwos¢ pozyskiwania srodkow
finansowych na podnoszenie kwalifikacji
zawodowych

- Wzrost zainteresowania zdrowym
stylem zycia

- State doskonalenie zawodowe
pracownikOw pomocy spotecznej

- Wysoki poziom wspolpracy pomiedzy
rodzing a szkota

- Prowadzenie programow
profilaktycznych na terenie szkot

- Starzenie si¢ spoleczenstwa

- Odplyw mlodych, wyksztatconych osob

Z miasta

- Zanieczyszczenie $srodowiska naturalnego

- Niewystarczajace srodki publiczne na pomoc
dzieciom, mtodziezy oraz rodzinie

- Brak specjalistycznej i wysoko specjalistycznej
opieki medycznej

- Niesp6jnos¢ poziomu i kierunkow kwalifikacji
zawodowych z potrzebami lokalnego rynku
pracy

- Narastajaca przestgpczo$¢ przemoc i agresja
dzieci 1 mtodziezy,

- Niewystarczajace wywigzywanie si¢ rodzicOw
ze swych zadan opiekunczych i
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- Wzrost pracy wolontariuszy na  |wychowawczych,

rzecz osob zagrozonych wykluczeniem - Wzrastajacy poziom narkomanii, alkoholizmu
spotecznym 1 zebractwa

- Nawigzanie wspoOlpracy z organizacjami |- Wystepowanie na terenie miasta i gminy
pozarzadowymi dziatajagcymi w obszarze |zagrozen funkcjonowania rodziny: uzaleznienia,
wykluczenia spotecznego rozpad wigzi rodzinnych, przemoc w rodzinie,

- Istnienie systemu wsparcia dla osob 1 ubdstwo, marginalizacji i alienacji grup i 0s6b
rodzin wymagajacych specjalistycznej - Niekontrolowany dostep mtodziezy do
pomocy Internetu

- Rozwo6j podmiotoéw ekonomii - Niska wiedza spoleczenstwa na temat
spotecznej na terenie gminy Lapy wspotczesnych zagrozen

- Prowadzenie programow - Obawa rodzin przed ujawnieniem problemu
profilaktycznych na terenie szkot w Srodowisku

- Aktywna dziatalno$¢ Klubu Integracji |- Zubozenie spoteczenstwa.

Spotecznej

Wykonana analiza SWOT stata si¢ podstawa do sformutowania wizji 1 misji Gminy i Miasta Lapy
w zakresie problemu spotecznego, jakim sg uzaleznienia oraz do sformutowania problemow i celow
objetych realizacjg Programu

4. ZADANIA DO REALIZACJI, PODSTAWOWE KIERUNKI DZIAL.ANIA

Gléwnym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2020 jest ograniczenie skali
wystepujacych na terenie miasta i gminy uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw,
w szczegolnosci przemocy w rodzinie. W dazeniu do jego realizacji niezbedne jest sformutowanie
szczegotowych celow:

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
oraz zagrozonych uzaleznieniami.

e Motywowanie o0sOb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych do podjgcia terapii
w placowkach leczenia odwykowego.

e Udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla o0s6b z problemem
alkoholowy (pijacy szkodliwie)

e Whnioskowanie o leczenie przymusowe na podstawie zgromadzonej dokumentacji
wywiadoéw srodowiskowych, danych z Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji, podan rodziny.

e Rozpowszechnianie informacji 0 formach pomocy $wiadczonych przez placowki rdéznego
typu.

e Ponoszenie kosztow dotyczacych sporzadzanych przez bieglego psychiatre¢ i psychologa
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, dzieciom, mlodziezy dotknietym patologiami, w ktérych wystepuja
problemy uzaleznien, pomocy: opiekunczo-wychowawczej, spolecznej, psychospolecznej
i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

17



e Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie wsparcia dla cztonkéw rodzin, poprzez prace
socjalng MOPS w Lapach oraz wdrazanie procedury Niebieskiej Karty przez Zespot
Interdyscyplinarny

e Udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z rodzin, gdzie
wystepuje problem alkoholowy

e Wspieranie dziatalno$ci Swietlicy Socjoterapeutycznej przy MOPS w Eapach

e Doposazenie Swietlicy Socjoterapeutycznej w niezbedny sprzet oraz pomoce niezbedne do
prowadzenia zajec.

e Dofinansowanie wypoczynku letniego dzieci 1 mtodziezy, podczas ktorego realizowane
beda programy profilaktyczne

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow spowodowanymi uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy i innych, w szczegdlno$ci skierowanej do dzieci, mlodziezy i rodzicow, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych
w Swietlicach

e Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej o miejscach 1 instytucjach zajmujacych
si¢ niesieniem pomocy 0sobom w kryzysie.

e Organizowanie spotkan edukacyjnych dla rodzicow

e Szkolenia os6b podnoszacych kwalifikacje zawodowe w zakresie profilaktyki obejmujacej
problematyke uzaleznien, przemocy itp. w szczegdlnosci dla pracownikow szkot, osrodka
pomocy spotecznej, §wietlic, policji, wychowawcow, kuratoréw sagdowych.

e Wospieranie inicjatyw mtlodziezy, stowarzyszen oraz innych podmiotow propagujacych
zdrowy styl zZycia, trzezwo$¢ 1 nieuzywanie innych $rodkoéw uzalezniajacych, przemocy,
udzielanie im porad oraz upowszechnianie materialdow informacyjno—edukacyjnych
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki.

e Wspolpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

e Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych.

e W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy kierowanie wnioskdw do organow
$cigania.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych sluzacych
rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

e Wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Lapach, oraz Posterunkiem Policji
w Lapach w zakresie sporzadzania informacji dotyczacych os6b naduzywajacych alkoholu
oraz informowania przez pracownikéw tych stuzb, osdb naduzywajacych alkoholu 1 ich
rodzin o mozliwos$ci uzyskania pomocy w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lapach.
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Wspieranie programow edukacyjnych, profilaktycznych i1 szkolen w zakresie pomocy
rodzinom dysfunkcyjnym, oraz organizowania szkolen dla sprzedawcow i 0s6b podajacych
napoje alkoholowe na terenie gminy Lapy.

Zakup wyposazenia, materialdbw biurowych, spozywczych na potrzeby Swietlicy
Socjoterapeutycznej

Wspieranie programow edukacyjno-informacyjnych o tematyce profilaktycznej dla
mieszkancow Gminy Lapy

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych.

5. ODBIORCY PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych swym zasiggiem
obejmuje wiele grup docelowych.
Odbiorcami programu sa:

osoby uzaleznione, wspdluzaleznione, doznajace przemocy oraz osoby stosujace;

rodziny osob uzaleznionych, wspdtuzaleznionych doswiadczajacych przemocy i stosujacych
przemaoc,

osoby i rodziny ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i przemoca;
dzieci 1 mlodziez;
rodzice i opiekunowie;

specjalisci pracujac z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, doswiadczajagcymi przemocy
lub osobami z grup ryzyka;

mieszkancy Gminy Lapy.

Jednak obok beneficjentow programu istniejg takze jego przeciwnicy, do ktorych z pewnoscig
mozna zaliczy¢, wilascicieli pubow i klubow, wiascicieli punktow sprzedazy alkoholu oraz samych
uzaleznionych

6.

REALIZATORZY PROGRAMU

Jednostka organizacyjng odpowiedzialng za prawidlowa realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomani
na terenie Miasta 1 Gminy Lapy na rok 2020 jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lapach.
Wspotrealizatorami programu bgdg m.in.:

Urzad Miejski w Lapach

Rada Miejska w Lapach.

Dom Kultury w Lapach.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych..
Podstawowa Opieka Zdrowotna.

Poradnia Terapii Uzaleznien.

Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii.

Policja.

. Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna
. Szkoty

. Kluby Abstynenckie.

. Lokalne media.

. Organizacje pozytku publicznego.
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15. Koscioty oraz inne podmioty.
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7. ZRODLA FINANSOWANIA

Gléwnym zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Lapy stanowig dochody
gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
whniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2019 zgodnie z art. 18° Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
dodatkowo $rodki pozyskane z innych zrodetl m. in. z dotacji celowych z budzetu panstwa.

Zadania finansowane mogg by¢ rowniez z dotacji celowych, a takze darowizn, zapiséw i innych
wptywow od oséb prawnych i fizycznych, jak tez srodkow pozyskanych z funduszy zewnetrznych:
rzadowych, pozarzadowych, programow celowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy.
Cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie za kazde potwierdzone przez Przewodniczgcego
uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w wysokosci: przewodniczacy, zastepca 1 sekretarz Komisji
— 5% przecigtnego wynagrodzenia miesi¢gcznego z poprzedniego kwartatu ogloszonego przez
Prezesa GUS, pozostali cztonkowie komisji — 4% przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego
Z poprzedniego kwartatu ogloszonego przez Prezesa GUS.

POSTANOWIENIA KONCOWE I WNIOSKI

Zakres dziatan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢ $rodkéw finansowych
przeznaczanych na ich realizacje.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz z wytyczne zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016 — 2020 naktadaja na gminge obowigzek corocznego uchwalania i realizowania Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii. W Programie
na rok 2020 przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w 2019 roku, jak rowniez podjecie
nowych przedsigwzig¢. Uwzgledniono przede wszystkim zadania zwigzane z prowadzeniem
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien. Dzialania profilaktyczne kierowane sg gtownie do dzieci i mtodziezy m.in. poprzez
wspieranie placowek oswiatowych 1 $wietlic $rodowiskowych. Konkretna pomoc w walce
z uzaleznieniem kierowana bedzie nadal do osob dorostych i ich rodzin poprzez dziatalnosé
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W 2020 r planuje si¢ kontynuacj¢ programoéw profilaktycznych, ktérych gléwnym celem jest
rozbudzenie u odbiorcoOw s$wiadomosci odpowiedzialno$ci za wlasne dzialania, zwigkszenie
umiejetnosci radzenia sobie z wlasng ztoscia, radzenia sobie z przejawami agresji, zwigkszenie
wiedzy wsrod mtodziezy o instytucjach swiadczacych pomoc w sytuacjach przemocowych.
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawg
o przeciwdziataniu narkomanii Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalany jest corocznie przez rad¢ gminy
Realizujagc ustawowy obowigzek uchwalania i realizowania Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Burmistrz Miasta i Gminy przedklada go organowi
stanowigcemu do uchwalenia.

Autorzy Programu majg nadzieje, ze oprocz wskazania konkretnych dziatan w ramach przyjetych
rozwiagzan przedmiotowego Programu, akceptacja wspolnie przyjetych rozwigzan przyczyni
si¢ do odpowiedzialnosci za wyniki, a takze pozwoli na korekte projektow w trakcie ich realizacji.
Jednak nadrzednym celem, przy wprowadzaniu jakichkolwiek zmian i poprawek, musi by¢ dobro
mieszkancOw naszego miasta i Gminy.
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