UCHWALA NR XXX/.../20

RADY MIEJSKIEJ W LAPACH

W sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Lapy na 2021 rok.

Na postawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.
U. z 2020 r. poz. 713; zm.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1378) oraz art. 41 ust.1 i 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z
2019 r. poz. 2277; zm.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1818, M. P. z 2020 r. poz. 164) w zwiazku z art. 10
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.
2050) Rada Miejska w Lapach uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Lapy stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Realizacj¢ zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Lapy na rok 2021 powierza si¢
Burmistrzowi Lap.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania problemdéw alkoholowych i1 przeciwdziatania
narkomanii w Gminie Lapy na 2021 r. stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Realizacja ww. zadan prowadzona jest
w formie gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,
uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy. W odniesieniu do art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii niniejsza uchwatg zawiera rOwniez program p/dziatania
narkomanii w Gminie Lapy. Program zawiera rowniez dziatania w ramach lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie z
lat poprzednich. Okresla on lokalne dzialania w zakresie zadah wlasnych, obejmujacych
profilaktyke oraz minimalizacje szkdd spolecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do calej spolecznosci , ze
szczegdlnym uwzglednieniem osob uzaleznionych od alkoholu, 0s6b wspotuzaleznionych, do osob
z grup ryzyka, do dzieci i mtodziezy. Na realizacj¢ zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z
tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére okresla plan finansowy.
Gminny Program na rok 2021 zostatl opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie gminy. W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych rok
2021 jest zasadne.
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. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, okres$lajg
obowigzek organéw administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania $rodkow psychoaktywnych, a
takze wspierania przedsigwzig¢ temu stuzacych. Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec
problemoéw alkoholowych 1 narkotykowych, wskazal zadania z tego zakresu 1 ich zrodia
finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te obejmuja m.in.:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéws;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,
pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo -  wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6. udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym 1 rodzinom oséb uzaleznionych,
dotknigtych ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego,

7. prowadzenie placowek wsparcia dziennego.
Warto takze podkresli¢, iz optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, o ktéorych mowa w art. 9% ust. 1, moga byé wykorzystane wylacznie na

finansowanie:

- zadan okreSlonych w art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- zadan okreSlonych, o ktérych mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii,

- zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktdrej mowa w ustawie z dnia 9
czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.


https://sip.lex.pl/#/document/17219465?unitId=art(9)ust(1)&cm=DOCUMENT

Poza tym, nalezy takze zwroci¢ uwage na fakt, iz rozne rodzaje uzaleznieh majg ze sobg bardzo
wiele wspolnego. Bez wzgledu na to, czy moéwimy o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykow,
behawioralnym, spotykamy si¢ z takimi samymi, badz podobnymi mechanizmami, przebiegiem,
czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta i Gminy Lapy na rok 2021 stanowi odpowiedz na zapisy ww. ustaw, okreslajac
lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykow. Uwzglednia takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktore zostaly
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na poszczego6lne lata.

Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o doswiadczenia zebrane podczas realizacji
wcezesniejszych  edycji  gminnych programow profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, przy wspdtpracy dotychczasowych realizatoréw
ww. programéw, GKRPA w Lapach, stanowigcych interdyscyplinarny zespot ekspertow
w dziedzinie spraw zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.



1. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Uzaleznienia pojawiajg si¢ w zyciu jako reakcja na okreslone emocje, zazwyczaj zbyt trudne do
swobodnego przezywania 1 wyrazania.

Osoba uzalezniona zwykle zaprzecza problemowi, a przyczyn cierpienia poszukuje w Swiecie
zewnetrznym. Nie sposob mowi¢ prawde innym, gdy nie mowi si¢ jej samemu sobie. Nalog dla
wielu jest pociagajacy dlatego, ze przykrywa bolesne emocje i wewnetrzng pustke, zwalnia od
konfrontacji z zyciem. Zrozumienie tego jest podstawg skutecznej terapii.

Tak naprawdg¢ uzalezniamy si¢ od doznan, a nie substancji. Juz na wczesnym etapie zycia stajemy
si¢ niewolnikami uznania, pochwat, akceptacji. Wrastamy w spoteczenstwo napedzane podzialem
na podziwianych i podziwiajacych, na tych, ktorzy odniesli sukces, i tych, ktorzy ogladaja sukces
na billboardach, w telewizji, ktorzy czytajg o nim w prasie.

Alkohol, morfina, amfetamina, kawa czy papierosy pojawiaja si¢ w zyciu jako reakcja na okreslone
emocje, zazwyczaj zbyt trudne do swobodnego przezywania i wyrazania. Czasami uzywki sa
odpowiedzig na doznanie pustki, niskie poczucie wlasnej wartosci, ktore zacheca do tego, by
znalez¢ uznanie w grupie rowiesniczej albo zawodowej. Zdarza si¢ rowniez, ze pozbawieni
$wiadomosci, ale rowniez pragnienia, by dokona¢ w siebie glebszego wgladu, idziemy wygodna
droga wybrang przez innych. Na zasadzie: skoro wszyscy pija, dlaczego i ja mam nie sprobowac?
Takie zwykle sa poczatki uzaleznienia, ktére obiecuje wyzwolenie, ale w praktyce zawsze
ogranicza naszg wolnosc¢.

Uzaleznienie to stan, w ktorym funkcjonowanie danej osoby jest zalezne, ale tez kontrolowane
przez pozyskiwanie substancji, jej uzywanie i dochodzenie do siebie po uzyciu owej substancji.
Uzaleznienie moze rowniez dotyczy¢ zachowan, a nie tylko substancji i wtedy mamy do czynienia
z uzaleznieniem behawioralnym. Hazard, pracoholizm, zakupoholizm, kompulsywne objadanie si¢
— zaliczaja si¢ wiasnie do tej grupy, do ktérej mozna tez wrzuci¢ uzaleznienie od pornografii,
komputera, Internetu i telefonu komorkowego.

W przypadku uzaleznienia fizycznego mechanizm leczenia jest dosy¢ prosty — po odstawieniu
przyjmowanej substancji i odtruciu organizmu problem znika. — Jednak nie znika kwestia
uzaleznienia psychicznego, ktore stanowi kwintesencj¢ problemu .

W obecnych czasach rozpowszechnione jest zwtaszcza uzaleznienie od leku, ktore czgsto wywotuje
inne uzaleznienia, natogi czy natrectwa. Lek shizy od wczesnego dziecinstwa do
pseudomotywowania, dyscyplinuje i wywotuje poczucie winy. Emocja, ktéra pierwotnie miata
ostrzega¢ przed niebezpieczenstwem, wykorzystywana jest do kreowania niebezpieczenstwa, wiary
w to, ze nalezy gromadzi¢ wigcej niz potrzebujemy, osigga¢ wigcej, niz naprawde chcemy,
zabezpiecza¢ si¢ przed urojeniami. Gdy poziom leku staje si¢ zbyt wysoki, z pomocg przychodzi
nie tylko przemyst farmaceutyczny i szereg lekow na uspokojenie, ale rowniez galerie handlowe —
wydawanie pienigdzy moze na chwilg przywrdci¢ poczucie kontroli. Do tego dochodzi kult
jedzenia 1 okre$lonej figury oraz szeroko rozbudowywany przemyst rozrywkowy. Powstaje
absurdalna sytuacja, w ktorej zarzadzajacy owym przemystem, oferujgcy leki nowej generacji na
sen 1 leki, oraz ci zachgcajacy do zmiany garderoby, zawarto$ci talerza i okreslonych produktow —
chca, bySmy byli uzaleznieni nie tylko od okre$lonych rzeczy i substancji, ale rowniez od ich
glosow, ktore nazywaja eksperckimi. Wszystko po to, by odrzuci¢ prosta 1 logiczng mysl, ze
przeciez nie ma dla ciebie lepszego eksperta od ciebie samego.

Terapia uzaleznien jest dilugotrwata 1 trudna. Opiera si¢ na ogromnie zroéznicowanych
oddziatywaniach, takich jak: reprogramming (szkolenia z zakresu nowych, zdrowych zachowan i



postaw), psychoterapia (indywidualna i grupowa), treningi interpersonalne, komunikacyjne,
umiejetnosci  budowania relacji, wyrazania emocji, warsztaty ekonomiczne czy terapia
skoncentrowana na rozwigzaniach. Czasami cze¢$cig terapii uzaleznien jest farmakologia, zwlaszcza
podczas epizodoéw depresyjnych — jednak za kazdym razem leki petnig funkcje pomocnicza.

Caly proces zazwyczaj trwa od poéttora roku do dwoch lat — jesli ma dojs¢ do realnej i trwatej
zmiany. Zdarzaja si¢ oczywiscie i takie przypadki, ze osoba uzalezniona uporala si¢ z nalogiem
sama, takie, w ktorych wystarczyta szesciotygodniowa terapia w osrodku, ale réwniez takie, w
ktorych po dwudziestu latach uzaleznienia i spedzenia kolejnych lat na terapiach i treningach — nie
wida¢ efektow.

Co decyduje o skutecznos$ci w leczeniu uzaleznienia? — Kluczowa jest motywacja - do leczenia
czesto zglaszaja si¢ ludzie z powodu leku przed utrata okreslonej rzeczy, posady w pracy,
ukochanej osoby grozacej rozwodem. Zdarza si¢, ze nie jest to wystarczajacy impuls do trwalej
zmiany, czasami chodzi wylacznie o utrzymanie obecnego stanu rzeczy. Tacy uzaleznieni moga
nawet chodzi¢ na terapi¢, odpowiada¢ na pytania, spetnia¢ formalne wymagania leczenia, ale
wewnatrz siebie pozostaja bierni i gotowi w kazdej chwili wréci¢ do substancji lub nawyku, od
ktorego sa uzaleznieni. Nie dokonuja wgladu i1 najczesciej pytaja siebie: ,,Co musze zrobié, by zycie
wygladato jak dawniej?”, zamiast zapyta¢ siebie: ,,Co si¢ przydarzylo w moim zyciu, w mojej
przesztosci, jak to si¢ stato, ze jestem uzalezniona/uzalezniony?”. Leczenie si¢ z uzaleznienia nie
ma bowiem na celu powrotu do stanu sprzed, tylko postawienie na glowie catego dotychczasowego
funkcjonowania. A to wymagajacy czasu, uwagi i szczerosci proces. Mgczacy i czgsto i bolesny.

Osoby uzaleznione zamiast wnikliwej pracy nad soba czasami chciatyby dostaé gotowa recepte,
szybki przepis prowadzacy do uratowania rozpadajacego si¢ zycia, a najlepiej przyzwolenie na
okazjonalne spozywanie zakazanych substancji lub powtarzanie szkodliwych zachowan.

W terapii uzaleznien powtarzalny jest rowniez mechanizm spirali klamstw. Osoba uzalezniona
czesto oszukuje samg siebie, zaprzecza problemowi, a przyczyny cierpienia poszukuje w $wiecie
zewngtrznym, a nie w sobie. W pewnym momencie zaczyna réwniez oszukiwaé znajomych,
rodzine i najblizszych — musi to robié, bo nie sposdb méwi¢ prawde innym, gdy nie mowi si¢ jej
sobie, nawet w intymnych myslach, ktore pojawiajg si¢ w chwili trzezwosci. Gdyby osoba
uzalezniona si¢ nie oszukiwata, musialaby stale Zy¢ w dysonansie poznawczym, tzn. wiedzac, jak
bardzo szkodzi sobie i innym, nadal robilaby to, co dotad. A to psychicznie bytoby nie do
wytrzymania. Nie na darmo w toku ewolucji wyksztalcilismy mechanizmy obronne, takie jak
racjonalizowanie, wypieranie 1 zaprzeczenia rzeczywistosci, ktore pozwalaja nam na destrukcyjne
zachowania.

Jesli odnajdujemy w sobie objawy uzaleznienia, mozemy po prostu zgtosi¢ si¢ do poradni leczenia
uzaleznien 1 poprosi¢ o wizyte — terapia uzaleznien jest w Polsce refundowana 1 nie potrzebujemy
na nig skierowania. Jest ono wymagane jedynie przy terapii w osrodku stacjonarnym — zazwyczaj
trwajacej minimum 4-6 tygodni. Wtedy moze je wystawic¢ lekarz rodzinny lub psychiatra. Taka
intensywna praca z uzaleznieniem potrafi przynies¢ zmotywowanym pacjentom olbrzymie
korzysci, poza tym pozwala przyjrze¢ si¢ swojemu zyciu z dystansu, zobaczy¢ tych, ktérzy zostali
skrzywdzeni, oszukani.

Leczg si¢ ludzie, ktdrzy majg szans¢ na pozytywny bilans, tzn. sg w stanie u§wiadomic sobie straty,
jakie uzaleznienie spowodowato w ich zyciu, pogodzi¢ si¢ z tym, co bezpowrotnie utracili, i pragna
zrobi¢ co$ dobrego, niejako odpracowacl stracony czas, albo zacza¢ od nowa bez oszukiwania
siebie, ze przesztos¢ nie moze si¢ powtorzyc.



Wspieranie osoby uzaleznionej 0znacza czasami postawienie jej wyraznych, nieprzekraczalnych
granic, a czasami wymaga rozstania — réwniez z szacunku do mitosci. — W przypadku osob
uzaleznionych otoczenie, ktore chce im pomodc, musi robi¢ rzeczy przeciwintuicyjne. Gdy osoba
uzalezniona placze, cierpi, dzwoni z prosbg o pienigdze na chleb i obiecuje poprawe — trudno nie
ulec, tym bardziej gdy ja kochamy. Jesli jednak powtarza si¢ to dwudziesty raz, najwigkszg pomoca
bedzie pozwolenie jej na wziecie odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie i niechronienie jej przed
konsekwencjami natogu, czyli zaprzestanie (wspolnie z uzalezniong osobg) ukrywania bataganu,
ktory wokot siebie robi — zar6wno w sensie dostownym, jak 1 w przeno$ni.

Madre wsparcie polega na pomocy w podjeciu leczenia, zachowaniu abstynencji 1 wzigciu
odpowiedzialnos$ci za swoje czyny. W przeciwnym wypadku wspieramy uzaleznienie, nie osobg.

Gltowny Urzad Statystyczny podal najnowsze dane dotyczace spozycia alkoholu w Polsce - za 2019
rok. W zesztym roku na statystycznego Polaka przypadato 9,78 litrow alkoholu. To najwiecej od
kiedy zaczeto prowadzi¢ badania w 1993 roku. Wedlug GUS w 2019 roku przecigtny Polak
wypit 9,78 litréw alkoholu (w przeliczeniu na czysty spirytus). W porownaniu z 2018 r. spozycie
zwigkszylo si¢ o 0,23 litra. To najwigkszy przyrost od lat. Polska Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA) publikuje dane na temat spozycia od 1993 roku. Wynika z
nich, ze w tym okresie jeszcze nigdy spozycie nie byto tak duze. W 1993 r. $rednie spozycie
wynosito 6,52 litra.

Dane GUS pokazuja, ze za wzrost odpowiadaja wyroby spirytusowe. Ich spozycie wzrosto z 3,3 do
3,7 litra. Pijemy mniej piwa. Jeszcze w 2018 roku byto to 110,5 litra na glowe, a w 2019 r. bylo to
97,1 litrow.

Czy 2020 r. przyniesie kolejny wzrost spozycia?

A moze pijemy wigcej przez pandemi¢ koronawirusa i lockdown, z ktorym mieliémy do czynienia
na poczatku epidemii? Z badania przeprowadzonego przez prof. Jana Chodkiewicza we wspolpracy
z PARPA, opublikowanego w potowie roku, wynika, Ze nie.

W trakcie epidemii koronawirusa 17 proc. Polakow zaczela pi¢ mniej, a 14 proc. zaczela pi¢ wigce;.

Kwarantanna to czas kryzysu i trudnych emocji. Alkohol na krétka mete poprawia nastroj i daje
nam takie r6zowe okulary i pozorng odpornos¢ na przykre zdarzenia w §wiecie zewnetrznym czy
wewnetrznym. Ale tak naprawde jest depresantem - pogarsza nastroj.

W trakcie pandemii pijemy drozej — to z kolei wnioski ptynace z danych o sprzedazy alkoholu w
Polsce w marcu i kwietniu 2020 opracowanych przez Nielsena. Spadki rok do roku odnotowaty
alkohole mocne (-3 proc.) i (piwo -2 proc.), wzrosta sprzedaz win (+1 proc.). Wydali$my jednak na
alkohol wiecej pienigdzy: od 2 proc. wigcej w przypadku alkoholi mocnych do 6 proc. w przypadku
piwa.

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE I GMINIE LAPY

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi jeden z powazniejszych probleméw w naszym
spoteczenstwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancow kraju 1 nie
respektuje ptci, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie dziatanie dajg si¢
obserwowa¢ wsrod klientow pomocy spotecznej. Gmina 1 miasto Lapy niestety nie s3 wolne od
problemu alkoholizmu
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Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lapach

Aby eliminowa¢ niekorzystny wplyw alkoholizmu na spoteczno$¢ gminy, konieczne jest
prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym oraz réznych form promocji zdrowego stylu
zycia. Wazna rol¢ odgrywaja w tym procesie uchwalane corocznie programy profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych o0raz podejmowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ramach przystugujacych jej uprawnien dzialania.

W 2019/2020r. w wigkszosci tapskich szkot prowadzone byly diagnozy spozywania alkoholu
1 substancji odurzajacych na podstawie ktorych, mozna okresli¢ rozmiar ww. problemu wsrod
mlodziezy.

Wszelkie dziatania w zakresie prowadzenia oddziatywan profilaktycznych (upowszechnianie sportu
I rekreacji, programy profilaktyczne, itp.), sa jedng z najskuteczniejszych form zapobiegania
negatywnym zjawiskom wystepujacym w miejscowych placowkach os$wiatowych. Szczegodlnie
wazng role odgrywajg programy profilaktyczne, ktore realizowane s przez wszystkie szkoly na
terenie Gminy i podlegaja ciaglej ewaluacji, dzigki czemu na biezaco uwzgledniaja istniejace
w Srodowisku potrzeby. Zajecia profilaktyczne na terenie szkdt prowadzone sg przez pedagogdw
szkolnych i psychologdéw i obejmujg wybrane klasy. Ponadto prowadzone sg zajg¢cia 0 charakterze
wspierajagcym dla ucznidéw zagrozonych patologia 1 wykluczeniem spotecznym w formie
indywidualnej i grupowej w zaleznosci od potrzeb.



W Szkole Podstawowej w Uhowie prowadzone i realizowane sa dzialania profilaktyczne w
zakresie:

1.

Profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i
palenia papierosow

realizacja programow edukacyjnych ,,.Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, ,,Trzymaj forme
”majacych na celu ksztattowanie postaw prozdrowotnych i profilaktyke uzaleznien

pogadanki na temat wszelkiego rodzaju uzaleznien (alkohol, nikotyna, gry komputerowe,
internet, narkotyki);

zajecia pozalekcyjne rozwijajace zainteresowania uczniow;

spotkanie z funkcjonariuszami policji poruszajace temat “Profilaktyka uzaleznien,
odpowiedzialnos$¢ karna nieletnich oraz bezpieczenstwo fizyczne i cyfrowe uczniow”.

prezentacje multimedialne: ,, Narkotyki &dopalacze zabijaja, Alkohol bez alkoholu,
energetyki, e- papierosy- niebezpieczna moda”.

2.Profilaktyki sprzyjajacej wzmacnianiu rodziny i wzrostu kompetencji rodzicielskich:

prezentacje dla rodzicow ,Jak wspiera¢ dziecko w planowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej?”

spotkanie z policjantkg oraz zaprezentowanie rodzicom ,walizki profilaktycznej”, ktora
zawiera substancje przypominajace narkotyki oraz przedmioty stuzace do ich zazywania lub
przechowywania

»Niebieska skarpeta”. Celem akcji bylo poszerzanie §wiadomosci spotecznej dotyczacej
autyzmu

informacje dotyczace zagrozen z palenia e-papierosOw
zasady bezpieczenstwa w sieci

informacje dotyczace wsparcia Poradni Pedagogiczno- Psychologicznej w Lapach w dobie
epidemii

Na biezaco wspotpracowano z instytucjami wspierajagcymi szkote:

Komisariat Policji,

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

Z kuratorami sgdowymi z Sadu Rejonowego- uczniowie majacy nadzor kuratorski, lub
nadzor nad rodzing.

W Szkole Podstawowej Nr 1 podczas godzin wychowawczych w klasach V- VIII przeprowadzane
byly rozmowy z uczniami, ktorzy uswiadamiani byli o zagrozeniach wynikajacych z uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. W klasach I -1l realizowany jest
program profilaktyczny ,, Nie pal przy mnie prosze”, a w klasach IV ,,Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”. Ze wzglgdu na panujaca pandemi¢ nie byly przeprowadzone ankiety . Organizowano
spotkania z funkcjonariuszami Komisariatu Policji w Lapach, na temat ,,Przeciwdziatania skrajnym
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formom nieprzystosowania spotecznego” oraz ,,Odpowiedzialno$ci nieletnich za popetniane czyny
karalne”.

Rodzice, majacy problemy ze swoimi dzie¢mi mogg zwraca¢ si¢ o pomoc do wychowawcow ,
pedagoga szkolnego i psychologa na konsultacje i porady indywidualne.

W I Liceum Ogolnoksztalcagcym im. Adama Mickiewicza w Lapach od wielu lat realizowany jest
program profilaktyczny dotyczacy uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji
odurzajacych. W ramach tego programu przeprowadzone zostalo badanie za pomoca ankiet
diagnozujacych w/w problem. W biezacym roku szkolnym tj.2020/2021 zostaty przeprowadzone
ankiety wsrod 51 uczniow klas pierwszych. Uzyskano nastepujace informacije:

e 16 uczniéw miato kontakt z alkoholem:;
e 40 ucznidw stwierdzito, ze ma problem z kupowaniem alkoholu w sklepie;
e 42 ucznidw przyznato, ze picie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

e 50 ucznidw nie pali papieroséw (3 uczniow podato wiek 15 lat gdy zapalili pierwszego
papierosa);

e 21 ucznidw nie otrzymalo propozycji zapalenia papierosa na terenie szkoty;
e 29 ucznidw uznato zjawisko narkomanii za powazny problem;

e 48 ucznidow nigdy bezposrednio nie zetkneto si¢ z narkotykami

W Szkole Podstawowej Nr 3 w Lapach prowadzone sg dziatania majace na celu diagnozg¢ sytuacji
szkolnej: dotyczacej spozywania alkoholu, substancji odurzajagcych, narkotykéw 1 palenia
papierosOw, przeciwdziatania przemocy rowiesniczej, innych probleméw wychowawczych.
W zwigzku z tym prowadzone sg dziatania:

e Obserwacje uczniow;

e konsultacje z wychowawcami, rodzicami, nauczycielami w kontek$cie zaniedban
srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznidéw 1 ich rodzin, sytuacji kryzysowych,
nieodpowiedniego sposobu spgdzania wolnego czasu przez uczniow;

e spotkania Zespotu Wychowawczego(pedagog 1 wychowawcy)-analizowanie przypadkéw,
kiedy byto podejrzenie lub widziano ucznia jak np. palit papierosy;

e na biezagco odbywa si¢ wspodlpraca z instytucjami wspierajacymi szkole (Komisariatem
Policji w Lapach, Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna w Lapach, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Lapach, Swietlica Socjoterapeutyczng Stowarzyszeniem Przyjaciot
Osse, Sadem Rejonowym Wydz. Rodzinny i Nieletnich w Bialymstoku, Mlodziezowym
Osrodkiem Terapii | Readaptacji ,,Etap” w Biatymstoku, Domem Kultury w Lapach);

e w celu ustalenia dzialan uprzedzajacych przeciwdziatanie narkomanii, przeprowadzona
zostata ankieta dla uczniow klas V-VIII, pt. ,,Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych”.

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki rozwigzywania probleméw wychowawczych,
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii podj¢to:

e nauka rozpoznawania i wyrazania emocji- pogadanki w miare pojawiajgcych si¢ sytuacji i
potrzeb

e organizowanie zaj¢¢ z elementami treningu antystresowego ,asertywnosci, zastgpowaniu

agresji, ksztattowanie krytycznego myslenia, konstruktywnego podejmowania decyzji w
sytuacji trudnych
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udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, rodzicow w
przypadku uzywania srodkow i substancji odurzajacych

wspotpraca z przedstawicielami Policji w celu informowania o konsekwencjach prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii

realizacja programéw profilaktycznych
diagnoza szkolna dotyczaca uzaleznien

zapewnienie opieki uczniom zagrozonym uzaleznieniem lub niedostosowaniem spotecznym

W szkole Podstawowej im. Jana Sobieskiego w Plonce Koscielnej z zakresu profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii prowadzone sg dzialania:

obchody Swiatowego Dnia Bez Tytoniu

diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka , z ktorych wynika, ze % badanych
uczniow nie miato kontaktu z uzywkami (papierosy, alkohol, narkotyki);$rodowisko
rodzinne sprzyja przekazywaniu uniwersalnych wartosci; szkota jest przestrzenig , w ktorej
uczen czuje si¢ bezpiecznie

zaje¢cia w ramach programu profilaktyki cyberprzemocy ,,JIMPACT”

na szkolnej stronie w zakladce ,,Poradnik przezycia w szkole -dla uczniow” ukazaly si¢
artykuly dotyczace odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich, profilaktyki zdrowia
psychicznego i cyberprzemocy oraz stresu

wywiady srodowiskowe oraz ankieta wstgpna, dzigki ktorym uzyskano informacje o sytuacji
bytowo-materialnej oraz wychowawczej rodzin poszczegdlnych ucznidow

wspotpraca z MOPS w Lapach, przekazywano opinie o uczniach oraz rodzicach;
obserwacja ucznidéw , stata wymiana informacji pomiedzy nauczycielami i rodzicami

stata wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w tapach, konsultowanie
trudno$ci  wychowawczych, wymiana informacji niezbednych dla pelne; diagnozy
psychologicznej i pedagogicznej

czuwanie wychowawcoéw oraz pedagoga nad identyfikacjg zaniedban s$rodowiskowych
wobec uczniow

pedagogizacja rodzicoOw poprzez artykuty w ,,Poradniku dla Rodzicéw” na szkolnej stronie
internetowej dotyczace profilaktyki alkoholowej, narkotykowej, bezpieczenstwa dziecka,
zagrozen w Internecie , depresji 1 samobdjstw wsrdd dzieci 1 mtodziezy itp.

systematyczna wspotpraca z rodzicami w kontakcie osobistym lub zdalnym

koordynacja i wspieranie dziatan Szkolnego Kota Caritasu nakierowane na przekazywanie
daréw rzeczowych lub finansowych najbardziej potrzebujacych;

wspotpraca z Sadem Rejonowym Wydziatem Rodzinnym 1 Nieletnich w Biatymstoku;
wspotpraca z Komisariatem Policji(z dzielnicowym oraz asystentem ds. nieletnich);
nadzorowano postepy w nauce i zachowaniu ucznia przebywajacego w rodzinie zastepcze;j;

wspotpraca z Osrodkiem Profilaktyki i1 Terapii dla Mlodziezy i Dorostych ETAP
w Bialymstoku;
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W Zespole Szkot Mechanicznych w Lapach z zakresu profilaktyki rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii prowadzone sg dziatania:

zajecia o dziataniu profilaktycznym prowadzonych przez wychowawcow klas, pedagoga
szkolnego i spotkania z Kuratorem Sgdu Rejonowego w Biatymstoku dotyczacej tematyki
,Uzaleznienia a prawo”’;

spotkania na temat: ,,Konsekwencje prawne z czynow popetnianych pod wptywem uzywek”
przeprowadzanymi przez aspirantow Komisariatu Policji w Lapach;

indywidualna profilaktyka selektywna w formie rozmow wychowawczych, informacyjnych;
profilaktyka alternatywna w formie zaje¢ pozalekcyjnych;
w ramach dziatan wpisujacych si¢ w zakres Gminnego Programu Wspierania rodziny:

o systematyczna wspodtpraca z rodzicami uczniow;

o informowanie rodzicow o dostrzezonych sytuacjach palenia tytoniu i innych
uzywek;

o wspotpraca z MOPS w Lapach (asystenci rodziny, pracownicy socjalni), Sadem
Rodzinnym.

W Szkole Podstawowej Nr 2 z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii w roku 2019/2020 prowadzone byty dziatania:

ankiety diagnozujace w/w problemy, ktére wykazaty, iz problem spozywania alkoholu,
substancji odurzajacych, narkotykow oraz palenia papierosd6w nie wystepuje;

spotkania 'z funkcjonariuszami  Policji ucznidow klas VI dotyczacej tematyki
,»Odpowiedzialno$¢ prawa nieletnich”;

dziatania profilaktyczne w formie pogadanek na temat szkodliwoséci wszelkiego rodzaju
uzaleznien;

gazetki tematyczne

udziat uczniow klas I w programie edukacyjnym ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

W zakresie wspierania i interdyscyplinarnej pomocy dla rodzin dysfunkcyjnych:

organizowanie indywidualnych rozméw z wychowawcg, pedagogiem, dyrektorem szkoty
osobiscie lub zdalnie

zamieszczono przydatne informacje oraz porady na platformie edukacyjnej
wspomaganie rodzin pomoca w formie paczek zywnosciowych i odziezowych;

wspolpraca z pracownikami MOPS-u, asystentami rodziny, kuratorem spotecznym oraz
PCPR w Biatymstoku.

W Szkole Podstawowej w Lupiance Starej prowadzone sa nastepujace dzialania w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii:

ankiety diagnozujace w/w problemy na podstawie ktoére wykazaty ,iz problem spozywania
alkoholu , substancji odurzajgcych , narkotykow oraz palenia papierosOw nie wystepuje

ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego;

zajecia profilaktyczne 1 spotkania ze specjalistami dla uczniow;
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e prelekcje skierowane do rodzicow majace na celu wzmacnianie rodziny i wzrostu
kompetencji rodzicielskich;

e zamieszczono przydatne informacje oraz porady dla rodzicow i uczniow na platformie
edukacyjnej

e uczestnictwo w programach i akcjach profilaktycznych:
o ,,Nie pal przy mnie prosze”;

o ,,Wrzesien miesigcem profilaktyki”;
o ,,Program dla szkot”.

o ,Zdrowo jem , wszystko wiem”

W Katolickiej Szkole Podstawowej w Lapach zostal opracowany program profilaktyki szkolnej
obejmujacy zapoznanie uczniow z:

e sytuacjami i zachowaniami sprzyjajacymi popadaniu w natogi i uzaleznienia
e wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

e uswiadomienie zdrowotnych skutkow natogéw i uzaleznien

W ramach godzin wychowawczych zostaly przeprowadzone zajgcia o charakterze profilaktycznym
, na ktorych promowany jest zdrowy styl zycia wsrdd dzieci i milodziezy, zapobieganie
uzaleznieniom, przemocy. Dziatania, ktore podjeta szkota skupialy si¢ na relacji uczen-nauczyciel-
rodzic. W ramach profilaktyki uzaleznien odbywaty si¢ pogadanki, rozmowy indywidualne z
uczniami. Rodzice sa informowani na biezaco o nieprawidtowych zachowaniach dzieci.

W ramach promocji dotyczacych pozaszkolnych form spedzania czasu wolnego, organizowano
wycieczki szkolne, wyjazdy na basen, zaj¢cia pozalekcyjne z wychowania fizycznego.
Realizatorami byli wychowawcy i cala spoteczno$¢ szkolna.

W obszarze dziatan zapobiegawczych, naprawczych i pomocowych w Lapach dzialajg instytucje
i organizacje, ktore osobom uzaleznionym i ich rodzinom udzielaja réznych form pomocy
na roznych szczeblach. Nalezg do nich:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lapach.
Do gtéwnych zadan realizowanych przez Komisj¢ nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych, a w szczegodlnosci:

e Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu:

o dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii;
o motywowanie i kierowanie do leczenia;
o kierowanie na leczenie odwykowe i zajgcia terapeutyczne, itp.

e Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego;

o przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystepowaniem przestanek powodujacych rozktad zycia rodzinnego;
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o wzywanie na rozmowe¢ o0sOb, co do ktorych wptyneto zgloszenie i pouczenie
o koniecznosci zaprzestania ww. dziatan;

o kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;

o przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sagdowym,
o niesienie pomocy cztonkom rodzin z problemem alkoholowym;

o Kkontrola sytuacji dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemami
alkoholowymi.

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy:

o pomoc Ww =zaopatrzeniu w materialy edukacyjne 1 informacyjne dotyczace
problematyki uzaleznien;

O Wwspieranie, organizowanie i prowadzenie dziatan trzezwosciowych;

o wspotorganizowanie, konsultowanie zaj¢¢ profilaktycznych, pomoc przy tworzeniu
programow profilaktycznych.

e Nadzér nad ograniczeniem dostepnosci alkoholu migdzy innymi poprzez organizacje
szkolen instytucji, organizacji i osob fizycznych z zakresu ustawy o wychowaniu trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi:

o Ustalanie zasad wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.

e Wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych shizacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

o przyjmowanie wnioskdw o $rodki finansowe;
o opracowywanie preliminarza wydatkéw z Gminnego Funduszu Alkoholowego;

o podziat 1 zlecanie zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

o dazenie do stworzenia zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej - wspotpraca z
przedstawicielami wtadz samorzadowych, instytucji 1 organizacji na terenie.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lapach

Dziatania o$rodka koncentruja si¢ na udzielaniu klientom pomocy, w postaci pieni¢znej, rzeczowe;j
(odziez, opal, zywnos$¢) oraz poradnictwa z zakresu spraw spotecznych. Do zadan MOPS nalezy
réwniez nadzor nad realizacjg programdéw profilaktycznych zwigzanych z tematyka uzaleznien,
a takze ich dofinansowywanie w miar¢ mozliwosci wlasnych oraz w wyniku pozyskania §rodkow
finansowych pochodzacych z zewnatrz.

3. Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Swiat w Kolorach”

To placowka wsparcia dziennego dziatajaca przy MOPS, mieszczaca si¢ w Lapach przy
ul. Gtéwnej 50. Realizuje swoje zadania poprzez prowadzenie dzialalno$ci: socjoterapeutycznej,
wychowawczej 1 profilaktycznej. Otacza swoja opieka dzieci z rodzin potrzebujacych pomocy
psychologicznej, borykajacych si¢ z trudno$ciami wieku rozwojowego, zaburzeniami zachowania
i trudnosciami emocjonalnymi. Do Swietlicy uczeszczaja dzieci w wieku od 6 do 16 lat.

Celami Swietlicy Socjoterapeutycznej s

e pomoc dzieciom w stworzeniu bezpiecznego srodowiska;

e zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w domu i poza domem;
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e podnoszenie poczucia wlasnej wartosci przez wzmacnianie mocnych stron dziecka;
e uczenie akceptowania 1 swobodnego wyrazania uczug;

e uczenie planowania i organizowania codziennych zaje¢ stosownie do wieku dziecka;
e zaproponowanie sensownych sposobow spedzania czasu wolnego;

e uczenie poszanowania tradycji, cigglosci kulturowej;

e umozliwienie poznania mechanizmdéw choroby alkoholowej i jej wptywu na zycie rodzinne,
wdrazanie do samodzielnosci.

Swietlica Socjoterapeutyczna funkcjonujagca w naszej gminie jest pozytywna grupa rowiesnicza
w ktorej dzieci uczg si¢ poszanowania praw, norm i wartos$ci. Przynalezno$¢ do tej pozytywnej
grupy réwiesniczej warunkuje wzmacnianie chronigcych czynnikdéw a tym samym zmniejsza szanse
na pojawianie si¢ zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy.
Dzigki pozytywnej alternatywie zagospodarowania czasu wolnego dzieciom w placowce:

e udzial w zajeciach kulinarnych;
udzial w zajeciach rozwijajacych pasje 1 zainteresowania,
udzial w zajgciach sportowych;
udzial w zajgciach teatralno-muzycznych;
udziat w zajeciach plastycznych;
eliminujemy motywy sig¢gania dzieci po uzywki takie jak: nuda, ucieczka od monotonnosci, brak
zaje¢, wewngetrzng pustka, poczucie bezsensu zycia, ucieczka od samotno$ci 1 legku. (strategia
alternatyw).

Czynnikiem chronigcym dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami jest tez istnienie silnej wiezi
emocjonalnej z rodzicami. W pracy w Swietlicy prowadzone s3 warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow rozwijajace ich kompetencje rodzicielskie co utatwia budowanie
relacji 1 wzmacnia wi¢z migdzy rodzicami i1 dzie¢mi.

Placowka wspiera rodzicow w sytuacjach trudnych, dotyczacych aspektow wychowania,
w kryzysowych sytuacjach. Wspdlnie ustalany jest kierunek pracy z dzieckiem, dzielenie
si¢ osiggnigciami i porazkami. W zycie spoteczno$ci swietlicowe] wlaczane sg cate rodziny poprzez
udziat w uroczystosciach okolicznosciowych.

Poprzez prowadzenie w Swietlicy zaje¢ socjoterapeutycznych i profilaktycznych eliminowane
s kolejne motywy siggania po uzywki poprzez wyposazenie dzieci w umiejetnosci i kompetencje
spoteczne przydatne w odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji (strategia edukacyjna).
Umiejetnosci w ktore wyposazamy dzieci w Swietlicy poprzez zajecia socjoterapeutyczne,
profilaktyczne oraz wychowawcze:

e nauka budowania pozytywnych relacji rowiesniczych;

e ksztaltowanie umiejetnosci stuchania innych;

e doskonalenie umiej¢tnosci wspotpracy w grupie, petnienia w niej réznych rdl;

e uczenie si¢ podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow;

e zaspokojenie potrzeby przynaleznos$ci i1 akceptacji rowiesniczej;

e zaspokojenie potrzeby dziatania,

e rozpoznawanie uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych u siebie oraz u innych osob;

e doskonalenie umiejetno$ci wyrazania emocji adekwatnie do sytuacji;
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e doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e rozwijanie inteligencji emocjonalnej dzieci;

e tworzenie klimatu bezpieczenstwa i otwartosci,

e doskonalenie umiejetno$ci empatycznych;

e poznawanie swych mocnych i stabych;

e uswiadomienie wlasnych ograniczen i probowanie pokonania ich;

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez dostarczanie pozytywnych informacji;
e zachecanie do pozytywnego samorozwoju;

e rozwijanie umiejetnosci szanowania siebie 1 innych;

e utrwalanie pozytywnych postaw 1 zachowan.

Placowka wspotpracuje z instytucjami tj.: Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
szkoty, PCPR, inne, ktére moga pomoéc rodzinie w rozwigzywaniu jej probleméw, a zwlaszcza
w zakresie podejmowania interwencji wobec 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Niezwykle
istotna jest tu wspolpraca z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi 1 nauczycielami uczacymi
dzieci. Wspolpraca ta polegajaca na wymianie informacji konieczna jest do prawidlowej pomocy
i kontroli postepow dzieci.

4. Lapskie Stowarzyszenie Klubow Abstynenta Klub Abstynenta Przysziosé

Klub oferuje swoim cztonkom, a takze ich rodzinom pomoc w zwalczaniu natogu i pojawiajacych
si¢ w zwigzku z tym problemach rodzinnych. Umozliwia takze wymiane do§wiadczen, stanowigc
tym samym grupe wsparcia dla swoich cztonkow. Jej gtéwnymi celami jest ksztattowanie u swoich
cztonkéw trwalych dazen do catkowitego powstrzymania si¢ od picia wszelkich napojow
alkoholowych, zazywania tabletek psychotropowych i innych §rodkéw odurzajacych, propagowanie
trzezwego stylu zycia oraz zmian¢ obyczajow w kierunku usuwania z zycia rodziny i jednostKi
napojow alkoholowych 1 innych $rodkéw odurzajacych jako statych sktadnikow zwyklych
wydarzen 1 réznych uroczysto$ci, nawigzywanie S$cislej wspolpracy z placowkami lecznictwa
odwykowego, zakladami pracy, a takze z instytucjami i organizacjami zainteresowanymi
dziataniami podejmowanymi w celu zapobiegania alkoholizmowi i fagodzeniu jego skutkow.

5. Komisariat Policji w Lapach

Funkcjonariusze Policji w Lapach prowadzili z ramienia jednostki systematyczne spotkania
profilaktyczne w placowkach oswiatowych poswigcone problematyce spozywania alkoholu,
zazywania srodkoOw odurzajacych, palenia wyrobow tytoniowych w ramach ktorych szczeg6dlny
nacisk skoncentrowano na konsekwencjach jakie niosa za sobg wskazane uzywki. Cykliczne
spotkania asystenta ds. Nieletnich i1 Patologii jak rowniez dzielnicowych, z mtodziezg jak roéwniez
rodzicami, mialy na celu poszerzenie problematyki odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich zaréwno
W obszarze przejawOw demoralizacji, czynéw karalnych/zabronionych powigzanych z
przytoczonymi w/w zagadnieniami. Stala wspotpraca z kadra pedagogiczna, dyrekcja szkot,
rodzicami, kadrg pracowniczg MOPS stuzyly pedagogizacji majacej na celu poszerzenie zakresu
kompetencyjno$ci w zakresie rozpoznania Zrodla zagrozenia, diagnozy przejawdw demoralizacji,
czynow karalnych, a w dalszym nastgpstwie wyposazenie uczestnikow w umiejetne radzenie sobie
w sytuacjach trudnych. Wielokrotne spotkania funkcjonariuszy z KP w Lapach dotyczacych
mtodziezy sprawiajgcej problemy wychowawcze, stuzyly wsparciu kompetencji rodzicielskich,
wypracowaniu strategii dziatania na rzecz rodzin dysfunkcyjnych zarowno w obszarze wspotpracy
z pracownikami MOPS jak rowniez Sadu Rodzinnego.
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Dziatania realizowane przez Komisariat Policji w Lapach sprzyjaty szeroko rozumianej profilaktyce
spotecznej przyczyniajacej si¢ wzmocnieniu rodziny i ich kompetencji rodzicielskich.

6. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - dziala on na podstawie
porozumien zawartych pomiedzy Burmistrzem Gminy Lapy, a podmiotami, ktoérych przedstawiciele
zostang powotani w sktad zespotu. Zadania Zespotu Interdyscyplinarnego realizowane sg przede
wszystkim poprzez:

ocen¢ sytuacji problemowe] osoby indywidualnej, rodziny lub s$rodowiska oraz
wypracowanie sposobu postepowania, ktory bedzie miat na celu przywrocenie integralnosci
rodziny badz srodowiska, a takze mozliwoS$ci realizowania ich funkcji;

podejmowanie interwencji w przypadku przemocy domowej i uruchamianie procedur
majacych na celu jej powstrzymanie;

monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy;

inicjowanie przedsiewzie¢ majacych na celu zwigkszenie skutecznosci dzialan
zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie;

monitoring, superrewizj¢ i ewaluacj¢ procesOw wdrazania przez jednostki, instytucje
zajmujace si¢ problemem przemocy domowej procedur wypracowanych przez Zespot;

realizowanie dziatan informacyjnych wséréd mieszkancoOw gminy Lapy na temat problemu
przemocy oraz tworzenie lokalnych programow i kampanii profilaktycznych;

inicjowanie badan, diagnoz $rodowiskowych oraz analiza danych, ktére dotycza prac
Zespotu i stanowig dla niego zrodto informacji.

7. Placowki oswiatowo — wychowawcze

Poprzez programy edukacyjne ksztattujgce postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowego 1 trzezwego
zycia prowadzone sa profilaktyczne oddziatywania wobec dzieci i mlodziezy. Prowadzenie na
terenie szkot programow profilaktyczno-wychowawczych, a takze prelekcji nt. uzaleznien,
przemocy w rodzinie i przemocy rowiesnicze] przedstawien teatralnych dla dzieci i miodziezy
odpowiadajgcym standardom wyznaczonym przez technologie.
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2. ZADANIA DO REALIZACJI, PODSTAWOWE KIERUNKI DZIALANIA

Glownym celem Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2021jest ograniczenie skali
wystepujacych na terenie miasta 1 gminy uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw,
w szczegolnosci przemocy w rodzinie. W dazeniu do jego realizacji niezbedne jest sformutowanie
szczegOdtowych celow:

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
oraz zagrozonych uzaleznieniami.

Motywowanie o0s6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych do podjgcia terapii
w placowkach leczenia odwykowego.

Udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla os6b z problemem
alkoholowy (pijacy szkodliwie)

Whnioskowanie o0 leczenie przymusowe na podstawie zgromadzonej dokumentacji
wywiadow srodowiskowych, danych z MOPS, Policji, podan rodziny.

Rozpowszechnianie informacji o formach pomocy $wiadczonych przez placowki réznego
typu.

Ponoszenie kosztow dotyczacych sporzadzanych przez bieglego psychiatr¢ i1 psychologa
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, dzieciom, mlodziezy dotkni¢tym patologiami, w ktorych wystepuja
problemy uzaleznien, pomocy: opiekunczo-wychowawczej, spolecznej, psychospolecznej
i prawnej a w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie wsparcia dla cztonkéw rodzin, poprzez prace
socjalng MOPS w Lapach oraz wdrazanie procedury Niebieskiej Karty przez Zespot
Interdyscyplinarny

Udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z rodzin, gdzie
wystepuje problem alkoholowy

Wspieranie dziatalnosci Swietlicy Socjoterapeutycznej przy MOPS w Lapach

Doposazenie Swietlicy Socjoterapeutycznej w niezbedny sprzet oraz pomoce niezbedne do
prowadzenia zajec.

Dofinansowanie wypoczynku letniego dzieci i miodziezy, podczas ktorego realizowane
beda programy profilaktyczne
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Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow spowodowanymi uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy i innych, w szczegolnosci skierowanej do dzieci, mlodziezy i rodzicow, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych.

e Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej o miejscach 1 instytucjach zajmujacych
si¢ niesieniem pomocy osobom w kryzysie.

e Organizowanie spotkan edukacyjnych dla rodzicow

e Szkolenia 0s6b podnoszacych kwalifikacje zawodowe w zakresie profilaktyki obejmujace;j
problematyke uzaleznien, przemocy itp. w szczeg6lnosci dla pracownikow szkoét, osrodka
pomocy spotecznej, swietlic, policji, wychowawcow, kuratorow sagdowych.

e Wospieranie inicjatyw milodziezy, stowarzyszen oraz innych podmiotow propagujacych
zdrowy styl zycia, trzezwos$¢ 1 nieuzywanie innych $rodkow uzalezniajacych, przemocy,
udzielanie im porad oraz upowszechnianie materiatow informacyjno—edukacyjnych
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki.

e Wspoélpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

e Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

e W przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw ustawy kierowanie wnioskow do organow
$cigania.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacych
rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

e Wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Lapach, oraz Posterunkiem Policji
w Lapach w zakresie sporzadzania informacji dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu
oraz informowania przez pracownikow tych stuzb, os6b naduzywajacych alkoholu i ich
rodzin o mozliwosci uzyskania pomocy w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lapach.

e Wspieranie programow edukacyjnych, profilaktycznych 1 szkolen w zakresie pomocy
rodzinom dysfunkcyjnym, oraz organizowania szkolen dla sprzedawcow 1 osob podajacych
napoje alkoholowe na terenie gminy Lapy.

e Zakup wyposazenia, materialdow biurowych, spozywczych na potrzeby Swietlicy
Socjoterapeutycznej

e Wspieranie programow edukacyjno-informacyjnych o tematyce profilaktycznej dla
mieszkancéw Gminy Lapy

e Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych.
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3. ODBIORCY PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych swym zasiegiem
obejmuje wiele grup docelowych.
Odbiorcami programu sg:

e o0soby uzaleznione, wspotuzaleznione, doznajace przemocy oraz osoby stosujace;

e rodziny 0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych doswiadczajacych przemocy i stosujacych
przemoc;

e 0soby irodziny ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem 1 przemoca;
e dzieci i mlodziez;
e rodzice i opiekunowie;

e specjaliSci pracujacy z uzaleznionymi, wspoétuzaleznionymi, do§wiadczajacymi przemocy
lub osobami z grup ryzyka;

e mieszkancy Gminy Lapy.

4. REALIZATORZY PROGRAMU

Jednostkg organizacyjng odpowiedzialng za prawidlowg realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomani
na terenie Miasta 1 Gminy Lapy na rok 2021 jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lapach.
Wspotrealizatorami programu bgdg m.in.:
1. Urzad Miejski w Lapach
2. Rada Miejska w Lapach.
3. Dom Kultury w Lapach.
4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych..
5. Podstawowa Opieka Zdrowotna.
6. Poradnia Terapii Uzaleznien.
7. Poradnia Zdrowia Psychicznego.
8. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii.
9. Policja.
10. Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna
11. Szkoty
12. Kluby Abstynenckie.
13. Lokalne media.
14. Organizacje pozytku publicznego.
15. Kosciotly oraz inne podmioty.
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5. ZRODLA FINANSOWANIA

Glownym zZrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Lapy stanowig dochody
gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2020 zgodnie z art. 182 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
dodatkowo $rodki pozyskane z innych zrodetl m. in. z dotacji celowych z budzetu panstwa.

Zadania finansowane moga by¢ rowniez z dotacji celowych, a takze darowizn, zapiséw 1 innych
wpltywow od oséb prawnych i fizycznych, jak tez srodkow pozyskanych z funduszy zewnetrznych:
rzadowych, pozarzadowych, programow celowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy.
Cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie za kazde potwierdzone przez Przewodniczgcego
uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w wysokos$ci: przewodniczacy, zastepca i sekretarz Komisji
— 7% przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego z poprzedniego kwartatu ogloszonego przez
Prezesa GUS, pozostali cztonkowie komisji — 6% przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego
z poprzedniego kwartatu ogloszonego przez Prezesa GUS.

POSTANOWIENIA KONCOWE I WNIOSKI

Zakres dziatan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢ $rodkéw finansowych
przeznaczanych na ich realizacje.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii oraz z wytyczne zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016 — 2020 naktadaja na gminge obowigzek corocznego uchwalania i realizowania Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii. W Programie
na rok 2021 przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w 2020 roku, jak réwniez podjgcie
nowych przedsiewzig¢. Uwzgledniono przede wszystkim zadania zwigzane z prowadzeniem
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien. Dzialania profilaktyczne kierowane sa gldwnie do dzieci i mtodziezy m.in. poprzez
wspieranie placowek oswiatowych 1 $wietlic $rodowiskowych. Konkretna pomoc w walce
z uzaleznieniem kierowana bedzie nadal do osob dorostych i1 ich rodzin poprzez dzialalnos¢
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W 2021 r planuje si¢ kontynuacj¢ programow profilaktycznych, ktérych gléwnym celem jest
rozbudzenie u odbiorcoOw s$wiadomosci odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania, zwigkszenie
umiejetnosci radzenia sobie z wlasng ztoscia, radzenia sobie z przejawami agresji, zwigkszenie
wiedzy wsrod mtodziezy o instytucjach swiadczacych pomoc w sytuacjach przemocowych.
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalany jest corocznie przez Rad¢ Gminy.
Realizujac ustawowy obowigzek uchwalania 1 realizowania Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Burmistrz Miasta i Gminy przedktada go organowi
stanowigcemu do uchwalenia.

Autorzy Programu majg nadzieje, ze oprocz wskazania konkretnych dziatan w ramach przyjetych
rozwigzan przedmiotowego Programu, akceptacja wspolnie przyjetych rozwigzan przyczyni
si¢ do odpowiedzialnosci za wyniki, a takze pozwoli na korekte projektow w trakcie ich realizacji.
Jednak nadrzednym celem, przy wprowadzaniu jakichkolwiek zmian i poprawek, musi by¢ dobro
mieszkancOw naszego miasta i Gminy.
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