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Wprowadzenie

Rok 2020 i 2021 zostal zdominowany przez stan epidemii COVID-19, co skutkowato
wprowadzeniem Ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych. W zwigzku z konieczno$cig realizacji obowigzku
zachowania dystansu spotecznego 1 zwigzanymi z tym obostrzeniami, zmianie uleglo
funkcjonowanie roznych instytucji i placowek, w tym miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych i ich

rodzin.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) na
gming natozony jest obowigzek corocznego uchwalenia Programu a co za tym idzie realizacji zadan
w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Stan epidemii 1 wprowadzone w zwiazku z tym szczegdlne regulacje nie zwalniaja z
obowigzku realizacji zadan wilasnych samorzadéw w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dostosowany
jest do potrzeb lokalnych oraz skierowany do wszystkich mieszkancow, okresla lokalng strategie w
zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zakresie minimalizacji szkéd zdrowotnych 1 spotecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu czy narkotykow oraz wystgpowania zagrozen dotyczacych
szeroko rozumianego zdrowia psychicznego. Program wyznacza kierunki w ramach ktérych Gmina
Lapy zamierza podejmowac dzialania okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii, oraz Narodowym
Programie Zdrowia. Realizacja Programu zaklada wspolprace wielu podmiotéw, instytucji,
organizacji pozarzagdowych itp., dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien. Dzialania
zwigzane z profilaktyka maja charakter dlugofalowy 1 stanowig kontynuacje wczesniej
podejmowanych Gminnych Programow Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Lapy.

Podstawowym celem Gminnego Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji
spotecznych, w tym gtownie szkod zdrowotnych, spolecznych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych. Wzrost spotecznej

Swiadomosci zwigzane] z tematyka uzaleznien, ograniczenie dostgpnosci  Srodkow



psychoaktywnych, opdznienie wieku inicjacji alkoholowej czy narkotykowej, pomoc rodzinom
Zmagajacym si¢ z problemami wywotanymi uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych oraz integracja

spoteczna i zawodowa 0sob dotknigtych uzaleznieniom.

Gminny Program zawiera rownocze$nie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki
narkomanii wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Narkomania to drugi problem, na ktérym nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, poniewaz powszechnos¢
narkotykow oraz nowych substancji psychoaktywnych (zwanych ,,dopalaczami”) wczesniej byta

problemem gtéwnie duzych miast, dzisiaj sa one obecne w miasteczkach oraz na wsiach.

Oprécz zadan wynikajacych bezposrednio z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak 1 z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, w dziataniach
profilaktycznych nalezy mie¢ na uwadze rowniez nowe zjawiska, ktore wywotuja co raz wigcej
zachowan problematycznych. Chodzi tu glownie o prowadzenie dzialan majacych na celu

zachowani bezpieczenstwa w sieci, ale rowniez o uzaleznienie od Internetu, hazardu czy zakupow.



1. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Uzaleznienia pojawiajg si¢ w zyciu jako reakcja na okre$lone emocje, zazwyczaj zbyt trudne do

swobodnego przezywania i wyrazania.

Osoba uzalezniona zwykle zaprzecza problemowi, a przyczyn cierpienia poszukuje w Swiecie
zewnetrznym. Nie sposob mowi¢ prawde innym, gdy nie mowi si¢ jej samemu sobie. Nalog dla
wielu jest pociggajacy dlatego, ze przykrywa bolesne emocje i wewnetrzng pustke, zwalnia od

konfrontacji z zyciem. Zrozumienie tego jest podstawg skutecznej terapii.

Tak naprawdg¢ uzalezniamy si¢ od doznan, a nie substancji. Juz na wczesnym etapie zycia stajemy
si¢ niewolnikami uznania, pochwat, akceptacji. Wrastamy w spoleczenstwo napedzane podziatem
na podziwianych i podziwiajacych, na tych, ktorzy odniesli sukces, i tych, ktoérzy ogladaja sukces

na billboardach, w telewizji, ktorzy czytaja o nim w prasie.

Alkohol, morfina, amfetamina, czy papierosy pojawiaja si¢ w zyciu jako reakcja na okreslone
emocje, zazwyczaj zbyt trudne do swobodnego przezywania i wyrazania. Czasami uzywki sa
odpowiedziag na doznanie pustki, niskie poczucie wilasnej wartosci, ktore zacheca do tego, by
znalez¢ uznanie w grupie rowiesniczej albo zawodowej. Zdarza si¢ rowniez, ze pozbawieni
swiadomosci, ale rowniez pragnienia, by dokona¢ w siebie glgbszego wgladu, idziemy wygodna
droga wybrang przez innych. Na zasadzie: skoro wszyscy pija, dlaczego i ja mam nie sprobowac?
Takie zwykle sa poczatki uzaleznienia, ktére obiecuje wyzwolenie, ale w praktyce zawsze

ogranicza naszg wolnosc¢.

Uzaleznienie to stan, w ktorym funkcjonowanie danej osoby jest zalezne, ale tez kontrolowane
przez pozyskiwanie substancji, jej uzywanie 1 dochodzenie do siebie po uzyciu owej substancji.
Uzaleznienie moze rowniez dotyczy¢ zachowan, a nie tylko substancji 1 wtedy mamy do czynienia
z uzaleznieniem behawioralnym. Hazard, pracoholizm, zakupoholizm, kompulsywne objadanie si¢
— zaliczajg si¢ wilasnie do tej grupy, do ktorej mozna tez wrzuci¢ uzaleznienie od pornografii,

komputera, Internetu i telefonu komoérkowego.

W przypadku uzaleznienia fizycznego mechanizm leczenia jest dosy¢ prosty — po odstawieniu
przyjmowanej substancji i odtruciu organizmu problem znika. — Jednak nie znika kwestia

uzaleznienia psychicznego, ktore stanowi kwintesencj¢ problemu .



Terapia uzaleznien jest diugotrwata 1 trudna. Opiera si¢ na ogromnie zréznicowanych
oddziatywaniach, takich jak: psychoterapia (indywidualna i grupowa), treningi interpersonalne,
komunikacyjne, umiej¢tno$ci budowania relacji, wyrazania emocji, warsztaty ekonomiczne czy
terapia skoncentrowana na rozwigzaniach. Czasami czeScig terapii uzaleznien jest farmakologia,
zwlaszcza podczas epizodow depresyjnych — jednak za kazdym razem leki pelnig funkcje

pomocnicza.

Caly proces zazwyczaj trwa od poéttora roku do dwoch lat — jesli ma dojs¢ do realnej i trwatej
zmiany. Zdarzaja si¢ oczywiscie i takie przypadki, ze osoba uzalezniona uporala si¢ z nalogiem
sama, takie, w ktorych wystarczyta sze$ciotygodniowa terapia w osrodku, ale rowniez takie, w
ktorych po dwudziestu latach uzaleznienia i sp¢dzenia kolejnych lat na terapiach i treningach — nie

widac¢ efektow.

Co decyduje o skutecznosci w leczeniu uzaleznienia? — Kluczowa jest motywacja - do leczenia
czegsto zglaszaja si¢ ludzie z powodu leku przed utrata okreSlonej rzeczy, posady w pracy,
ukochanej osoby grozacej rozwodem. Zdarza si¢, ze nie jest to wystarczajacy impuls do trwatlej
zmiany, czasami chodzi wylacznie o utrzymanie obecnego stanu rzeczy. Tacy uzaleznieni moga
nawet chodzi¢ na terapi¢, odpowiada¢ na pytania, spelnia¢ formalne wymagania leczenia, ale
wewnatrz siebie pozostaja bierni i gotowi w kazdej chwili wréci¢ do substancji lub nawyku, od
ktorego sa uzaleznieni. Nie dokonuja wgladu i1 najczesciej pytaja siebie: ,,Co musze zrobié, by zycie
wygladato jak dawniej?”, zamiast zapyta¢ siebie: ,,Co si¢ przydarzylo w moim zyciu, w mojej
przesztosci, jak to si¢ stalo, ze jestem uzalezniona/uzalezniony?”. Leczenie si¢ z uzaleznienia nie
ma bowiem na celu powrotu do stanu sprzed, tylko postawienie na glowie catego dotychczasowego

funkcjonowania. A to wymagajacy czasu, uwagi i szczero$ci proces. Meczacy i czgsto i bolesny.

Osoby uzaleznione zamiast wnikliwej pracy nad sobg czasami chciatyby dosta¢ gotowa recepte,
szybki przepis prowadzacy do uratowania rozpadajacego si¢ zZycia, a najlepiej przyzwolenie na

okazjonalne spozywanie zakazanych substancji lub powtarzanie szkodliwych zachowan.

W terapii uzaleznien powtarzalny jest rowniez mechanizm spirali ktamstw. Osoba uzalezniona
czesto oszukuje samg siebie, zaprzecza problemowi, a przyczyny cierpienia poszukuje w $wiecie
zewnetrznym, a nie w sobie. W pewnym momencie zaczyna réwniez oszukiwaé znajomych,
rodzing 1 najblizszych — musi to robi¢, bo nie sposéb mowi¢ prawde innym, gdy nie mowi si¢ jej
sobie, nawet w intymnych mysSlach, ktore pojawiaja si¢ w chwili trzezwosci. Gdyby osoba
uzalezniona si¢ nie oszukiwata, musialaby stale Zy¢ w dysonansie poznawczym, tzn. wiedzac, jak

bardzo szkodzi sobie i innym, nadal robilaby to, co dotad. A to psychicznie byloby nie do



wytrzymania. Nie na darmo w toku ewolucji wyksztalciliéSmy mechanizmy obronne, takie jak
racjonalizowanie, wypieranie i zaprzeczenia rzeczywistosci, ktére pozwalajag nam na destrukcyjne

zachowania.

Jesli odnajdujemy w sobie objawy uzaleznienia, mozemy po prostu zglosi¢ si¢ do poradni leczenia
uzaleznien i poprosi¢ o wizyte — terapia uzaleznien jest w Polsce refundowana i nie potrzebujemy
na nig skierowania. Jest ono wymagane jedynie przy terapii w osrodku stacjonarnym — zazwyczaj
trwajgcej minimum 4-6 tygodni, czasami nawet wigcej. Wtedy moze je wystawi¢ lekarz rodzinny
lub psychiatra. Taka intensywna praca z uzaleznieniem potrafi przynie§¢ zmotywowanym
pacjentom olbrzymie korzysci, poza tym pozwala przyjrze¢ si¢ swojemu zyciu z dystansu, zobaczy¢

tych, ktorzy zostali skrzywdzeni, oszukani.

Lecza si¢ ludzie, ktorzy majg szans¢ na pozytywny bilans, tzn. s3 w stanie u§wiadomi¢ sobie straty,
jakie uzaleznienie spowodowato w ich zyciu, pogodzi¢ si¢ z tym, co bezpowrotnie utracili, i pragng
zrobi¢ co$ dobrego, niejako odpracowaé stracony czas, albo zacza¢ od nowa bez oszukiwania

siebie, ze przeszlo$¢ nie moze si¢ powtorzyc.

Wspieranie osoby uzaleznionej 0znacza czasami postawienie jej wyraznych, nieprzekraczalnych
granic, a czasami wymaga rozstania — rowniez z szacunku do mitosci. — W przypadku o0sob
uzaleznionych otoczenie, ktore chce im pomdc, musi robi¢ rzeczy przeciwintuicyjne. Gdy osoba
uzalezniona placze, cierpi, dzwoni z prosbg o pienigdze na chleb i obiecuje poprawe — trudno nie
ulec, tym bardziej gdy ja kochamy. Jesli jednak powtarza si¢ to dwudziesty raz, najwieksza pomoca
bedzie pozwolenie jej na wzigcie odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie i1 niechronienie jej przed
konsekwencjami natogu, czyli zaprzestanie (wspolnie z uzalezniong osobg) ukrywania bataganu,

ktory wokot siebie robi — zarowno w sensie dostownym, jak 1 w przeno$ni.

Madre wsparcie polega na pomocy w podjeciu leczenia, zachowaniu abstynencji i wzigciu

odpowiedzialnosci za swoje czyny. W przeciwnym wypadku wspieramy uzaleznienie, nie osobg.

Gloéwny Urzad Statystyczny podal najnowsze dane dotyczace spozycia alkoholu w Polsce -
za 2020 rok. W roku 2020 na statystycznego Polaka przypadato 9,6 litrow alkoholu. Wida¢ tutaj
minimalny spadek w stosunku do roku 2019r. W por6éwnaniu z 2019r. spozycie zmniejszylo si¢
0 0,18 litra. Polska Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) publikuje dane
na temat spozycia od 1993 roku. W 1993 r. $rednie spozycie wynosito 6,52 litra, teraz to 9.6 litra,

wzrost 0 3.08 litra na przestrzeni 17 lat.



Dane GUS pokazuja, ze za wzrost odpowiadajg wyroby spirytusowe. Pijemy mniej piwa. Jeszcze w
2019 roku byto to 97,1 litra na osobg, a w 2020 r. byto to 93,6 litrow.

Czy 2022 r. przyniesie kolejny wzrost spozycia?

A moze pijemy wigcej przez pandemi¢ koronawirusa i lockdown, z ktorym mieliémy do czynienia
na poczatku epidemii? Z badania przeprowadzonego przez prof. Jana Chodkiewicza we wspotpracy

z PARPA, opublikowanego w potowie roku 2020, wynika, Ze nie.

W trakcie epidemii koronawirusa 17 proc. Polakéw zaczgta pi¢ mniej, a 14 proc. zaczela pi¢ wiece;.

Kwarantanna to czas kryzysu i trudnych emocji. Alkohol na krotka mete poprawia nastroj i daje
nam takie ré6zowe okulary i pozorng odporno$¢ na przykre zdarzenia w $wiecie zewnetrznym czy

wewnetrznym. Ale tak naprawdg jest depresantem - pogarsza nastroj.

2. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE I GMINIE EAPY

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi jeden z powazniejszych probleméw w
naszym spoteczenstwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancoéw kraju i nie
respektuje plci, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie dziatanie daja si¢
obserwowa¢ wsrdd klientdéw pomocy spotecznej. Gmina i miasto Lapy niestety nie sa wolne od

problemu alkoholizmu.



Powody przyznania pomocy spotecznej

Y

m ybodstwo ® potrzeba ochrony maciezynstwa
bezrobocie niepefnosprawnosc
m dtugotrwata lub ciezka choroba m alkoholizm
m sytuacja kryzysowa m bezradnosc w sprawach opiek.-wychowawczych

Dane Centrum Ustug Spotecznych w Lapach

Aby eliminowaé niekorzystny wptyw alkoholizmu na spoteczno$¢ gminy, konieczne
jest prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym oraz réznych form promocji zdrowego
stylu zycia. Wazng rol¢ odgrywaja w tym procesie uchwalane corocznie programy profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz podejmowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach przystugujacych jej uprawnien dziatania.

W 2020/2021 r. w wickszosci tapskich szkot prowadzone byly diagnozy spozywania
alkoholu
1 substancji odurzajacych na podstawie ktorych, mozna okresli¢ rozmiar ww. problemu wsrod
mtodziezy.

Wszelkie  dziatania ~w  zakresie  prowadzenia  oddziatywan  profilaktycznych
(upowszechnianie sportu i rekreacji, programy profilaktyczne, itp.), sa jedna z najskuteczniejszych
form zapobiegania negatywnym zjawiskom wystepujagcym w miejscowych placowkach
oswiatowych. Szczegdlnie wazna rolg odgrywaja programy profilaktyczne, ktore realizowane sa
przez wszystkie szkoly na terenie Gminy 1 podlegaja ciaglej ewaluacji, dzigki czemu na biezaco
uwzgledniaja istniejace
w Srodowisku potrzeby. Zajecia profilaktyczne na terenie szkdt prowadzone sg przez pedagogdw
szkolnych 1 psychologdw 1 obejmujg wybrane klasy. Ponadto prowadzone sg zajecia o charakterze
wspierajacym dla uczniow zagrozonych patologia 1 wykluczeniem spotecznym w formie

indywidualnej i grupowej w zaleznosci od potrzeb.



W roku szkolnym 2020/2021 Szkota Podstawowa w Uhowie zrealizowala nastepujace
dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, palenia papierosow,

przeciwdziatania narkomanii:

e pogadanki na temat wszelkiego rodzaju uzaleznien (alkohol, nikotynizm, gry komputerowe,

Internet, narkotyki);

e gazetka szkolna pod hastem ,Nie eksperymentuj’ zawierajgca informacje dotyczace:

papierosow, e-papierosow, alkoholu i dopalaczy;

e zamieszczony na stronie szkoty artykut naukowy ,,Problemy okresu dojrzewania”.

W szkole realizowano nastepujgce programy edukacyjne:

e Bieg po zdrowie” -program antytytoniowej edukacji zdrowotnej;

e . Znajdz wilasciwe rozwigzanie” majacy na celu ksztattowanie postaw prozdrowotnych i

profilaktyke uzaleznien;
e , Czyste powietrze wokot nas” - z zakresu edukacji antynikotynowej;

e Nie pal przy mnie proszg” — z zakresu edukacji antynikotynowej.

W Szkole Podstawowej Nr 1 podczas godzin wychowawczych w klasach V- VIII
przeprowadzane byly rozmowy z uczniami, ktérzy us§wiadamiani byli o zagrozeniach wynikajacych
z uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych. Badania i diagnozy

nie byly przeprowadzane ze wzgledu na pandemi¢ panujaca w Kraju.

W I Liceum Ogo6lnoksztatlcacym im. Adama Mickiewicza w Lapach od wielu lat powotany
jest zespot nauczycieli, ktory realizuje program profilaktyczny dotyczacy uzale,znien od alkoholu,
narkotykdw oraz innych substancji odurzajacych. W ramach tego programu prowadzone sg
pogadanki podczas godzin wychowawczych oraz ankiety diagnozujace poziom wiedzy i1 skalg

problemu uzaleznienia.

W Szkole Podstawowej Nr 3 w Lapach prowadzone sg dzialania:

1. Informacyjne:



2.

udostepnianie informacji 0 ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzin
w przypadku uzywania §rodkéw 1 substancji odurzajgcych np. przygotowanie tablicy

informacyjnej dla rodzicow i ucznidw, porady i konsultacje pedagoga szkolnego;

wspoélpraca z przedstawicielami Policji w celu informowania o konsekwencjach

prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii.

Profilaktyczne:

Profilaktyka uniwersalna adresowana do ucznidéw:

- programy profilaktyczne majgce na celu opdznienie lub zapobiezenie inicjacji
tytoniowej dzieci i mlodziezy oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku

wolnym od dymu tytoniowego;

- realizowanie tematyki przeciwdziatania uzaleznieniom na godzinach

wychowawczych;

Profilaktyka selektywna — adresowana do uczniow narazonych na rozwoj zachowan

ryzykowanych.

3. Wychowawcze:

Wspotpraca z rodzicami, wzmacnianie ws$rod ucznidow wiezi kolezenskich,

budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych.

W szkole Podstawowej im. Jana Sobieskiego w Plonce Kos$cielnej z zakresu profilaktyki

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii prowadzone s dziatania:

e obchody Swiatowego Dnia Bez Tytoniu

w ramach okre$lenia czynnikow chronionych i czynnikow ryzyka przeprowadzono badanie
ankietowe dotyczace m.in. spozycia alkoholu, zazywania narkotykéw i substancji
odurzajacych, diagnozowano roéwniez kontakt ucznidow z osobami podejmujacymi
eksperymenty z uzywkami oraz ich stosunek do podejmowania zachowan ryzykownych

przez rowiesnikow;
zajecia w ramach programu profilaktyki ,,IMPACT” Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢

podczas pracy zdalnej pedagog umieszczat na dysku gogle materialy wspierajace uczniow w
trudnym czasie izolacji, materiaty edukacyjne skierowane do rodzicéw oraz nauczycieli.

Byly to np.: ,,Depresja bez tajemnic”, ,,Jak rozwija¢ pewnos$¢ siebie?” , ,,Jak wzmacniaé
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poczucie wilasnej wartosci?”, ,, Telefony zaufania”, ,,Presja réwiesnicza”, ,,Szkodliwe tresci

w Internecie- nie akceptuje, reaguje”;

cztonkowie Zespotu Wychowawczego starali si¢ realizowa¢ w miar¢ mozliwosci zdalnego

nauczania zagadnienia zawarte w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym;

w ramach szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych zorganizowano 5-dniowy Festiwal

Zyczliwosci- w formie wirtualnej i stacjonarnej podczas nauki hybrydowej;
konsultacje dla rodzicéw prowadzone przez pedagoga szkolnego;
systematyczna wspolpraca z rodzicami;

w szkole dziata Szkolne Koto Caritas, ktoére poprzez angazowanie ucznidow w dziatalnos¢

wolontarystyczng petni funkcje profilaktyczne;

uczniowie rozwijaja si¢ biorac udziat w zajeciach dodatkowych takich jak Szkolny Klub

Sportowy czy koto szachowe;

wspotpraca z Osrodkiem Profilaktyki 1 Terapii dla Mtodziezy 1 Dorostych ETAP
w Biatymstoku.

W Zespole Szkot Mechanicznych w Lapach z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii prowadzone s3 dziatania:

W zwiazku z nauczaniem zdalnym w szkole nie byla prowadzona diagnoza zagrozenia
wynikajace z uzywania Srodkow psychoaktywnych. Informacje na temat aktualnego stanu
zagrozenia uzywkami byty pozyskiwane w trakcie obserwacji, rozméw z uczniami 1 ich

rodzicami.

Na poczatku trwajacego roku szkolnego przeprowadzono diagnoze wsrod rodzicéw uczniow
klas pierwszych, miala ona na celu wybranie tematyki zagadnien, ktore chcieliby, aby im
przedstawiono w trakcie roku szkolnego. Rodzice, zagadnienia zwigzane z profilaktyka,
wymienili jako trzeci w kolejnosci. Moze to wskazywac, ze wérdd uczniow klas pierwszych

nie jest to nasilony problem.

Na podstawie obserwacji i rozmow z uczniami 1 ich rodzicami, mozna zaobserwowac, ze w
dalszym ciggu duzym zagrozeniem jest palenie tytoniu. Na podstawie wypowiedzi uczniéw
mozna zauwazy¢ popularyzacje picia piwa wsérdd mtodziezy. Na terenie szkoty nie bylo

sytuacji, przebywania ucznia pod wptywem alkoholu.
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W szkole systematycznie wspierani sg rodzice w realizacji ich funkcji wychowawczej. W
przypadku problematycznych zachowan miodziezy, rodzice sg instruowani o sposobach

kontrolowania, czy ich dziecko nie si¢ga po inne srodki psychoaktywne.

W szkole prowadzone byly warsztaty o charakterze profilaktycznym. Realizatorami byli:
wychowawcy klas, pedagog szkolny i aspiranci Komisariatu Miejskiego Policji w

Biatymstoku.

Systematycznie realizujemy zagadnienia z profilaktyki palenia tytoniu. Zaj¢cia na temat
szkodliwosci palenia i sposobéw wychodzenia z uzaleznienia. Profilaktyczne zajg¢cia na
temat ,Jak by¢ wolnym od wypltywu uzywek na wilasne zycie?”, ,Mechanizmy

uzaleznienia, co robi¢, aby nie wpas¢ w putapke?”’
Z uczniami, co do ktorych wystapily podejrzenia, ze mogliby zazywac¢ jakie$ Srodki,
prowadzono indywidualng profilaktyke selektywna.

Szkota prowadzi profilaktyke alternatywna poprzez zapewnienie szerokiej gamy zajgé

pozalekcyjnych w miarg zgtaszanych przez uczniéw potrzeb.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez szkot¢ Podstawowa nr 2 w Lapach problem

spozywania alkoholu, substancji odurzajacych, narkotykéw oraz palenia papieroséw w szkole nie

wystepuje.

W szkole prowadzone byty dziatania profilaktyczne wsérdd ucznidow:

cykl pogadanek na temat szkodliwosci wszelkiego rodzaju uzaleznien;
spotkanie uczniow z policjantem na temat ,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”
udziat ucznidow klas I w ,,Akademii Bezpiecznego Puchatka”

udziatl uczniow w programach propagujacych zdrowy styl zycia: ,,Program dla szkol”,

»Zdrowo jem, wszystko wiem”, ,,Nie pal przy mnie prosz¢”

W Szkole Podstawowe] w Lupiance Starej prowadzone sg nastgpujace dzialania w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii:

ankiety diagnozujace w/w problemy na podstawie ktore wykazaty ,iz problem spozywania

alkoholu , substancji odurzajacych , narkotykow oraz palenia papierosOw nie wystepuje

ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego;
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zajecia profilaktyczne i spotkania ze specjalistami dla ucznidéw;

zamieszczono przydatne informacje oraz porady dla rodzicow i uczniow na platformie

edukacyjnej

uczestnictwo w programach i akcjach profilaktycznych:

o ,,Nie pal przy mnie prosze”;

o ,,Wrzesien miesigcem profilaktyki”;
o ,,Program dla szkot”.

o ,Zdrowo jem , wszystko wiem”

o ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

W obszarze dziatah zapobiegawczych, naprawczych i pomocowych w Lapach dzialaja instytucje

i organizacje, ktore osobom uzaleznionym i ich rodzinom udzielaja réznych form pomocy

na r6znych szczeblach. Naleza do nich:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lapach.

Do gtéwnych zadan realizowanych przez Komisj¢ nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych

z profilaktyka i1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, a w szczegolnosci:

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych

od alkoholu:
o dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii;
o motywowanie i kierowanie do leczenia;
o kierowanie na leczenie odwykowe 1 zajgcia terapeutyczne, itp.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego;

o przyjmowanie zgltoszen o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym

wystepowaniem przestanek powodujacych rozktad zycia rodzinnego;
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o wzywanie na rozmow¢ osob, co do ktorych wptyneto zgloszenie 1 pouczenie

o konieczno$ci zaprzestania ww. dziatan;

o kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu;
o przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym;
o niesienie pomocy cztonkom rodzin z problemem alkoholowym;

o kontrola sytuacji dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemami

alkoholowymi.

e Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci

dla dzieci 1 mtodziezy:

o pomoc W zaopatrzeniu w materialy edukacyjne i informacyjne dotyczace

problematyki uzaleznien;
o wspieranie, organizowanie i prowadzenie dziatan trzezwosciowych;

o wspolorganizowanie, konsultowanie zaje¢¢ profilaktycznych, pomoc przy tworzeniu

programéw profilaktycznych.

e Nadzor nad ograniczeniem dostepnosci alkoholu migdzy innymi poprzez organizacje
szkolen instytucji, organizacji i 0sob fizycznych z zakresu ustawy o wychowaniu trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi:

o Ustalanie zasad wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktéw

sprzedazy napojow alkoholowych.

e Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych sluzacych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:
o przyjmowanie wnioskow o $rodki finansowe;
o Opracowywanie preliminarza wydatkow z Gminnego Funduszu Alkoholowego;

o podziat 1 zlecanie zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

o dazenie do stworzenia zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej - wspotpraca z

przedstawicielami wtadz samorzadowych, instytucji 1 organizacji na terenie.

1. Centrum Ustug Spotecznych w Lapach
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Dziatania osrodka koncentrujg si¢ na udzielaniu klientom pomocy, w postaci pieni¢znej,
rzeczowej (odziez, opat, zywnos$¢) oraz poradnictwa z zakresu spraw spotecznych. Do zadan CUS
nalezy réwniez nadzor nad realizacjg programéw profilaktycznych zwigzanych z tematyka
uzaleznien,

a takze ich dofinansowywanie w miar¢ mozliwosci wiasnych oraz w wyniku pozyskania §rodkow

finansowych pochodzacych z zewnatrz.

2. Swietlica Socjoterapeutyczna ,.Swiat w Kolorach”

To placowka wsparcia dziennego dziatajaca przy CUS, mieszczaca si¢ w Lapach przy
ul. Gléwnej 50. Realizuje swoje zadania poprzez prowadzenie dziatalno$ci: socjoterapeutycznej,
wychowawczej i profilaktycznej. Otacza swojg opieka dzieci z rodzin potrzebujacych pomocy
psychologicznej, borykajacych si¢ z trudno$ciami wieku rozwojowego, zaburzeniami zachowania
i trudno$ciami emocjonalnymi. Do Swietlicy uczeszczaja dzieci w wieku od 6 do 16 lat.

Celami Swietlicy Socjoterapeutycznej sa:
e pomoc dzieciom w stworzeniu bezpiecznego $rodowiska;
e zwigkszenie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w domu i poza domem;
e  podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci przez wzmacnianie mocnych stron dziecka;
e uczenie akceptowania i swobodnego wyrazania uczuc;
e uczenie planowania i organizowania codziennych zaje¢ stosownie do wieku dziecka;
e  zaproponowanie sensownych sposoboéw spedzania czasu wolnego;
e uczenie poszanowania tradycji, ciagtosci kulturowej;

e umozliwienie poznania mechanizmoéw choroby alkoholowej i1 jej wplywu na zZycie

rodzinne, wdrazanie do samodzielnosci.

Swietlica Socjoterapeutyczna funkcjonujagca w naszej gminie jest pozytywna grupa rowiesnicza
w ktorej dzieci ucza si¢ poszanowania praw, norm i wartosci. Przynalezno$¢ do tej pozytywnej
grupy rowiesniczej warunkuje wzmacnianie chronigcych czynnikdéw a tym samym zmniejsza szanse
na pojawianie si¢ zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy.
Dzigki pozytywnej alternatywie zagospodarowania czasu wolnego dzieciom w placowce:

e udziat w zajeciach kulinarnych;

e udzialt w zajeciach rozwijajacych pasje 1 zainteresowania,

e udzial w zajeciach sportowych;

15



e udzial w zajeciach teatralno-muzycznych;

e udziatl w zajeciach plastycznych;
eliminujemy motywy sig¢gania dzieci po uzywki takie jak: nuda, ucieczka od monotonnosci, brak
zaje¢, wewnetrzng pustka, poczucie bezsensu zycia, ucieczka od samotnosci 1 leku. (strategia

alternatyw).

Czynnikiem chronigcym dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami jest tez istnienie silnej wiezi
emocjonalnej z rodzicami. W pracy w Swietlicy prowadzone sa warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow rozwijajace ich kompetencje rodzicielskie co utatwia budowanie
relacji i wzmacnia wi¢z mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi.

Placowka wspiera rodzicow w sytuacjach trudnych, dotyczacych aspektow wychowania,
w kryzysowych sytuacjach. Wspdlnie ustalany jest kierunek pracy z dzieckiem, dzielenie
si¢ osiggni¢ciami 1 porazkami. W zycie spotecznos$ci §wietlicowej wlaczane sa cate rodziny poprzez

udzial w uroczystosciach okolicznosciowych.

Poprzez prowadzenie w Swietlicy zaje¢ socjoterapeutycznych i profilaktycznych eliminowane
sa kolejne motywy siegania po uzywki poprzez wyposazenie dzieci w umiejetnosci i kompetencje
spoteczne przydatne w odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji (Strategia edukacyjna).
Umiejetnoéci w ktére wyposazamy dzieci w Swietlicy poprzez zajecia socjoterapeutyczne,
profilaktyczne oraz wychowawcze:

e nauka budowania pozytywnych relacji rowiesniczych;

e ksztaltowanie umieje¢tnosci stuchania innych;

e doskonalenie umiejetnosci wspolpracy w grupie, petnienia w niej roznych rol;

e uczenie si¢ podejmowania decyzji 1 rozwigzywania problemow;

e zaspokojenie potrzeby przynaleznosci 1 akceptacji réwiesniczej;

e zaspokojenie potrzeby dzialania;

e rozpoznawanie uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych u siebie oraz u innych osob;
e doskonalenie umiejetnos$ci wyrazania emocji adekwatnie do sytuacji;

e doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e rozwijanie inteligencji emocjonalnej dzieci;

e tworzenie klimatu bezpieczenstwa 1 otwartosci;
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e doskonalenie umiejetnosci empatycznych;

e poznawanie swych mocnych i stabych;

e uswiadomienie wtasnych ograniczen i probowanie pokonania ich;

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez dostarczanie pozytywnych informacji;
e zachecanie do pozytywnego samorozwoju;

e rozwijanie umiej¢tnosci szanowania siebie i innych;

e utrwalanie pozytywnych postaw i zachowan.

3. Lapskie Stowarzyszenie Klubéw Abstynenta Klub Abstynenta Przysztos¢

Klub oferuje swoim czlonkom, a takze ich rodzinom pomoc w zwalczaniu natogu i
pojawiajacych si¢ w zwigzku z tym problemach rodzinnych. Umozliwia takze wymiang
doswiadczen, stanowigc tym samym grupe wsparcia dla swoich czlonkow. Jej gtéwnymi celami
jest ksztaltowanie u swoich cztonkow trwatych dazen do catkowitego powstrzymania si¢ od picia
wszelkich napojow alkoholowych, zazywania tabletek psychotropowych i innych S$rodkéw
odurzajacych, propagowanie trzezwego stylu zycia oraz zmian¢ obyczajow w kierunku usuwania z
zycia rodziny i jednostki napojow alkoholowych i innych $rodkéw odurzajacych jako statych
sktadnikéw zwyklych wydarzen i1 rdéznych uroczysto$ci, nawigzywanie S$cistej wspOlpracy z
placowkami lecznictwa odwykowego, zaktadami pracy, a takze z instytucjami i organizacjami
zainteresowanymi dziataniami podejmowanymi w celu zapobiegania alkoholizmowi i tagodzeniu

jego skutkow.

4. Komisariat Policji w Lapach

Funkcjonariusze Policji w Lapach prowadzili z ramienia jednostki systematyczne spotkania
profilaktyczne w placowkach oswiatowych poswigcone problematyce spozywania alkoholu,
zazywania $rodkow odurzajacych, palenia wyrobow tytoniowych w ramach ktérych szczegolny
nacisk skoncentrowano na konsekwencjach jakie niosg za soba wskazane uzywki. Cykliczne
spotkania asystenta ds. Nieletnich i Patologii jak rowniez dzielnicowych, z mtodziezg jak réwniez
rodzicami, miaty na celu poszerzenie problematyki odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich zaréwno
w obszarze przejawOdw demoralizacji, czyndéw karalnych/zabronionych powigzanych z

przytoczonymi w/w zagadnieniami. Stala wspotpraca z kadra pedagogiczna, dyrekcja szkot,
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rodzicami, kadrg pracowniczg CUS stuzyly pedagogizacji majacej na celu poszerzenie zakresu
kompetencyjno$ci w zakresie rozpoznania zrédla zagrozenia, diagnozy przejawow demoralizacji,
czyndw karalnych, a w dalszym nastgpstwie wyposazenie uczestnikoéw w umiejetne radzenie sobie
w sytuacjach trudnych. Catoroczne spotkania funkcjonariuszy z KP w Lapach dotyczacych
mtodziezy sprawiajgcej problemy wychowawcze, shuzyly wsparciu kompetencji rodzicielskich,
wypracowaniu strategii dziatania na rzecz rodzin dysfunkcyjnych zar6wno w obszarze wspotpracy
z pracownikami CUS jak rowniez Sadu Rodzinnego. Komisariat uczestniczy w posiedzeniach grup
roboczych, Zespotu Interdyscyplinarnego i GKRPA w Lapach

Dzialania realizowane przez Komisariat Policji w Lapach sprzyjaly szeroko rozumianej profilaktyce

spotecznej przyczyniajacej si¢ wzmocnieniu rodziny i ich kompetencji rodzicielskich.

5. Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Dziala on na podstawie porozumien zawartych pomiedzy Burmistrzem Gminy Lapy, a
podmiotami, ktérych przedstawiciele zostang powotani w sklad zespolu. Zadania Zespotu

Interdyscyplinarnego realizowane sa przede wszystkim poprzez:

e ocen¢ sytuacji problemowej osoby indywidualnej, rodziny Iub s$rodowiska oraz
wypracowanie sposobu postgpowania, ktory bedzie mial na celu przywrocenie integralnosci

rodziny badz $§rodowiska, a takze mozliwosci realizowania ich funkcji;

e podejmowanie interwencji w przypadku przemocy domowej i uruchamianie procedur

majacych na celu jej powstrzymanie;
e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy;

e inicjowanie przedsigwzig¢ majacych na celu zwigkszenie skuteczno$ci dziatan

zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie;

e monitoring, superrewizj¢ i ewaluacj¢ procesOw wdrazania przez jednostki, instytucje

zajmujace si¢ problemem przemocy domowej procedur wypracowanych przez Zespot;

e realizowanie dziatan informacyjnych wéréd mieszkancéw gminy Lapy na temat problemu

przemocy oraz tworzenie lokalnych programow i kampanii profilaktycznych;

e inicjowanie badan, diagnoz S$rodowiskowych oraz analiza danych, ktére dotycza prac

Zespotu i stanowig dla niego zrodto informacji.

6. Placowki oswiatowo — wychowawcze
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Poprzez programy edukacyjne ksztaltujace postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowego i
trzezwego zycia prowadzone sg profilaktyczne oddzialywania wobec dzieci i milodziezy.
Prowadzenie na terenie szkot programéw profilaktyczno-wychowawczych, a takze prelekcji nt.
uzaleznien, przemocy w rodzinie i przemocy rowies$niczej przedstawien teatralnych dla dzieci i

mtodziezy odpowiadajagcym standardom wyznaczonym przez technologie.

3. ZADANIA DO REALIZACJI, PODSTAWOWE KIERUNKI DZIALANIA

Gléwnym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenic Miasta i Gminy Lapy na rok 2022 jest ograniczenie skali
wystepujacych na terenie miasta 1 gminy uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw,
w szczegolnosci przemocy w rodzinie. W dazeniu do jego realizacji niezbedne jest sformutowanie

szczegblowych celow:

1. Rozpoznawanie problemdéw na terenie gminy oraz potrzeb lokalnego §rodowiska w zakresie

pomocy w ich rozwigzywaniu;
2. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow:
e poszerzanie oferty realizowanych programéw,

e poszerzanie wiedzy spotecznosci lokalnej ukierunkowanej na zwrocenie uwagi na
problem uzywania alkoholu, narkotykéw i1 nowych substancji psychoaktywnych

przez dzieci 1 mlodziez,

e poszerzanie umiej¢tnosci rodzicow w zakresie ich kompetencji wychowawczych w

obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci,

e poszerzanie wiedzy osoOb zajmujacych si¢ dziataniami profilaktycznymi na temat
szkodliwosci alkoholu, narkotykow 1 ,,dopalaczy” oraz obowigzujagcych w tym

zakresie przepisOw prawa;
3. Zmniejszenie rozmiarOw problemow, ktore aktualnie wystepuja:

e stwarzanie warunkow do prawidtowego funkcjonowania dzieci 1 mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym, narkotykowym i dotknig¢tych przemoca domowa oraz

wyréwnywanie ich szans,

e zwickszanie kompetencji os6b pomagajacych dzieciom i pracujacych z rodzinami

dotknigtymi problemem uzaleznien,
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e poprawa funkcjonowania dorostych cztonkéw rodzin oso6b uzaleznionych oraz

pijacych szkodliwie i ryzykownie;
4. Zwickszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniejagcymi problemami:

e zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw, osob wspotluzaleznionych oraz osob

uwiklanych w przemoc,

e poszerzanie wiedzy na temat szkod zdrowotnych wynikajacych z picia szkodliwego
oraz uzaleznienia od alkoholu i narkotykow, w tym wspieranie instytucji

zajmujacych si¢ problematykg uzaleznien;
5. Edukacja publiczna w zakresie:

e informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu, narkotykow i1 nowych

substancji psychoaktywnych,
e promocji zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji,

e prowadzenia poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i

narkomanii.

Warunkiem niezb¢dnym do osiagnigcia celow Programu, jest realizacja nastgpujacych zadan:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych

od alkoholu 1 narkotykow;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci

dla dzieci 1 mtodziezy;

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych, shluzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

4. ODBIORCY PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych swym zasiggiem

obejmuje wiele grup docelowych.
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Odbiorcami programu sg:

osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione, doznajace przemocy oraz osoby stosujace;

rodziny os6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych do§wiadczajacych przemocy i stosujagcych

przemaoc,

osoby i rodziny ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i przemocg;
dzieci 1 mlodziez;

rodzice i opiekunowie;

specjalisci pracujacy z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, do$wiadczajagcymi przemocy

lub osobami z grup ryzyka;

mieszkancy Gminy Lapy.

5. REALIZATORZY PROGRAMU

Jednostka organizacyjng odpowiedzialng za prawidlowa realizacjc Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomani

na terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2022 jest Centrum Ustug Spotecznych w Lapach.

Wspotrealizatorami programu beda m.in.:

1.

© 0o N o g bk~ w DN
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Urzad Miejski w Lapach

Rada Miejska w Lapach.

Dom Kultury w Lapach.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Lapach
Podstawowa Opieka Zdrowotna.

Policja.

Poradnia Psychologiczna- Pedagogiczna

Szkoty

. Kluby Abstynenckie.

. Lokalne media.

. Organizacje pozytku publicznego.
13.

Koscioty oraz inne podmioty.

6. ZRODLA FINANSOWANIA
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Gléwnym zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Lapy stanowig dochody
gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
whniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2022 zgodnie z art. 182 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
dodatkowo $rodki pozyskane z innych zrédet m. in. z dotacji celowych z budzetu panstwa.

Zadania finansowane mogg by¢ réwniez z dotacji celowych, a takze darowizn, zapisow i
innych wptywéw od osdb prawnych i fizycznych, jak tez srodkow pozyskanych z funduszy
zewngtrznych: rzadowych, pozarzadowych, programow celowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta 1 Gminy Lapy realizowany bedzie przez caty rok
kalendarzowy.

Czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za kazde potwierdzone przez
Przewodniczacego uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w wysokosci: przewodniczacy, zastepca i
sekretarz Komisji — 7% przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego z poprzedniego kwartatu
ogloszonego przez Prezesa GUS, pozostali cztonkowie komisji — 6% przecigtnego wynagrodzenia

miesigcznego z poprzedniego kwartalu ogloszonego przez Prezesa GUS.

POSTANOWIENIA KONCOWE I WNIOSKI

Zakres dzialan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos$¢ srodkéw finansowych
przeznaczanych na ich realizacje.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii oraz z wytyczne zawarte w Narodowym Programie Zdrowia
nakladaja na gming obowigzek corocznego uchwalania 1 realizowania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii. W Programie
na rok 2022 przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w 2021 roku, jak réwniez podjecie
nowych przedsiewzig¢. Uwzgledniono przede wszystkim zadania zwigzane z prowadzeniem
profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien. Dzialania profilaktyczne kierowane sa gtownie do dzieci i mtodziezy m.in. poprzez
wspieranie placowek oswiatowych 1 $wietlic $rodowiskowych. Konkretna pomoc w walce
z uzaleznieniem kierowana bedzie nadal do osob dorostych i ich rodzin poprzez dzialalnos¢

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Powyzszy program oparty jest na wiodacej 1 podmiotowej roli wspotpracujacych ze sobg
instytucji pomocy profesjonalnej i organizacji pozarzadowych oraz dobieraniu specyficznych metod
do rozwigzywania konkretnych problemoéw. Obejmuje swoim zasiggiem takze problemy zwigzane z
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym. Nalezy podkresli¢ , ze w opisach dziatan realizowanych w
ramach tego programu rzadko akcentowane jest pojecie przeciwdzialania wykluczeniu
spotecznemu, co moze mylnie sugerowac, ze ten aspekt probleméw alkoholowych jest
niedostrzegany lub niedoceniany. Wydaje si¢ ze wigkszo$¢ dziatan profilaktycznych, korekcyjnych
1 terapeutycznych zwigzanych z rozwigzywaniem problemow alkoholowych odgrywa istotng role
takze w rozwigzywaniu problemow ubdstwa i wykluczenia spotecznego . Istnieje wiele przyktadow
pokazujacych, w jaki sposob skuteczna i profesjonalna terapia wspomagana samopomocow3d
dziatalnos$cig klubéw abstynenckich i grup AA przyczynia si¢ nie tylko do uratowania zycia wielu
ludziom, ale i wywotuje pozytywne zmiany zwigzane z przezwyci¢zaniem bezrobocia i nedzy tych
0soOb oraz ich rodzin. Niewatpliwie program nie wyczerpuje wszystkich dziatan, lecz ze wzgledu na
jego otwarty charakter mozna w kazdej chwili uwzglednia¢ celowe dziatania. W chwili obecnej, na
podstawie analizy dostgpnych danych uwzgledniono te najpilniejsze i najwazniejsze. W doborze
takiego wachlarza dzialan najwazniejszym kryterium wyboru byty praktyczne mozliwosci realizacji
dziatan. Rzeczywisto$¢ spoteczna, dynamika zmian w mentalnosci spoteczenstwa i1 zmiany
wlasciwych ustaw i innych aktéw prawnych zweryfikuja, ktére zatozenia nalezy zmodyfikowac i
jak usprawni¢ realizacj¢ programu. Autorzy Programu maja jednak nadziejg, ze oprocz wskazania
konkretnych dziatah w ramach przyjetych celow Programu, wyzwoli on aktywno$¢ wielu grup,
poprawi komunikacje spoleczng i podwyzszy stopien wspoOtuczestniczenia w rozwigzywaniu
trudnych spotecznych problemoéw. Akceptacja wspolnie przyjetych rozwigzan przedmiotowego
Programu przyczyni¢ si¢ powinna do odpowiedzialnosci za wyniki, a takze pozwoli¢ na korekte
projektow w trakcie ich realizacji Jednak nadrzednym celem, przy wprowadzaniu jakichkolwiek

zmian i poprawek, musi by¢ dobro mieszkancow miasta i Gminy.
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