Osrodek Kultury Fizycznej w Lapach
Informacja nt. przygotowania do sezonu letniego 2023

|. Tereny rekreacyjne w Uhowie:

Planujemy otwarcie i obstuge obiektu wraz wypozyczalnig kajakéw oraz sauny 25 czerwca 2023 r. Biuro
bedzie czynne codziennie w godzinach 11:00-18:00. Odptatnie do dyspozycji mieszkancoéw jest 25
kajakoéw oraz dwie sauny suche. Tereny rekreacyjne udostepniaja rowniez boisko do pitki siatkowe;,
wiate z miejscem do grillowania, palenisko — w pierwszej kolejnosci grupom zorganizowanym, ktore
zrobity rezerwacj¢. Dodatkowo na terenie obiektu jest ogdlnodostepny plac zabaw dla dzieci, sitownia
zewnetrzna oraz wieza widokowa. Na sezon letni tradycyjnie nawieziemy nowa warstwe drobnego

piasku nad brzeg rzeki Narew.

11. Kompleks boisk Orlik 2012

Kompleks boisk jest ogdlnodostepny, bezptlatny i czynny codziennie od $witu do zmierzchu. Do
dyspozycji jest boisko trawiaste pitkarskie o sztucznej nawierzchni oraz wielofunkcyjne z nawierzchnig
tartanowa (koszykéwka, siatkowka, pitka reczna, tenis ziemny). Zorganizowane grupy przy rezerwacji
maja pierwszenstwo w uzytkowaniu. Boiska sg pod statym nadzorem pod wzgledem technicznym 1

estetycznym, a obiekt jest monitorowany catodobowo.

I11. Stadion Miejski

Obiekt czynny jest codziennie od zmierzchu do §witu. Dostep jest bezplatny a pierwszenstwo w
dostepnie od obiektow maja zorganizowane grupy po wczesniejszej rezerwacji. Do dyspozycji
mieszkancoOw sg: dwa boiska petnowymiarowe 1 dwa o wymiarach boiska typu ,,Orlik”, a takze kort

tenisowy, bieznia zuzlowa 1 boisko do pitki siatkowej. Obiekt monitorowany catodobowo.

IV. Baseny letnie w Plonce Koscielnej

Otwarcie basendow letnich w Ptonce Koscielnej zaplanowane jest na 24 czerwca 2022 r. a na 25 czerwca
planujemy ,,POOL PARTY” - impreza plenerowa zwigzana z rozpocz¢ciem sezonu wakacyjnego z

animatorami i1 dmuchancami dla dzieci oraz DJ i muzyka klubowa. Odplatnie do dyspozycji



mieszkancow sg dwie niecki basenowe — wigksza o wymiarach 25 m x 12,5 m, mniejsza o wymiarach
10 m x 5 m. Obiekt bedzie czynny codziennie do konca sierpnia w godzinach 11:00-19:00. W godzinach

otwarcia basenow, dyzury petni¢ beda kwalifikowani ratownicy wodni.

V. Silownia miejska

Sitownia miejska w okresie wakacyjnym otwarta bedzie codziennie od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7:00- 21:00 oraz sobota w godzinach 10:00-16:00. W niedziele obiekt bedzie zamknigty.

Korzystanie z sitowni jest odptatne.

ZAJECIA SPORTOWE I IMPREZY SPORTOWE

* Turniej siatkowki plazowe — 24 czerwca 2023 r. - Tereny rekreacyjne w Uhowie

* Turniej tenisa ziemnego- Sierpien 2023 r.- Stadion Miejski w Lapach lub ,,Orlik”

* Narwianski Triathlon Bagienny — zaplanowany na 30 lipca 2023 r. W zawodach bierze udziat od
30 do 40 zawodnikow z catej Polski. Podczas zawodow, przeprowadzanych na terenach
rekreacyjnych w Uhowie, gromadzi si¢ okoto setka kibicow.

* Aerobik — Sitownia miejska — miesigc sierpien

Inne
Ponadto, na biezaco bedziemy proponowac¢ mieszkancom rézne formy aktywnego spedzania czasu. W
przypadku mozliwosci organizacji imprez kulturalnych i sportowych, wlaczamy si¢ rowniez w ich

organizacje, we wspotpracy z innymi podmiotami.
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